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Uvod
/\ VAROVANI

Prectéte si letdk DulezZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Pred zahdajenim nebo Upravou kazdého cvicebniho programu se vzdy poradte se svym |ékarem.

Prehled

@ Tlacitko Akce: Podrzenim po dobu 2 sekund hodinky zapnete.
Stisknutim spustite nebo zastavite stopky aktivity.
Podrzenim po dobu 2 sekund zobrazite menu ovladacich prvk(, véetné napajeni.

Podrzenim, dokud nepocitite 3 vibrace hodinek, poZzadate o pomoc prostrednictvim sluzby Assistance
(Bezpecnostni a sledovaci funkce, strana 13).

Tlacitko Zpét: Stisknutim se vratite na predchozi obrazovku (nelze pouzit béhem aktivity).
Stisknutim v priibéhu aktivity oznacite novy okruh, spustite novou sadu cvikl ¢i pozici nebo prejdete k dalsi
fazi tréninku.
Podrzenim zobrazite menu nastaveni hodinek a volby pro aktualni obrazovku.

(© Vlastni tlagitko / tla&itko hlasového asistenta: Stisknutim zobrazite funkci nastavenou pro tlacitko.
Podrzenim aktivujete hlasového asistenta na telefonu.

) Dotykovy displej: Posunutim prstu nahoru nebo doll miZete prochazet stru¢né doplnky, funkce nebo menu.
Klepnutim vyberete pozadovanou moznost.
Hodinky probudite tim, Ze na né dvakrat klepnete.
Posunutim prstu doprava se vratite na predchozi obrazovku.
Posunutim prstu doprava béhem aktivity zobrazite obrazovku hodinek a stru¢né doplrky.
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T|py pro dotykovou obrazovku
Posunutim nahoru nebo doll prochazite seznamy a menu.
Rychlym pohybem prstu nahoru nebo dold nabidku posunete dale.
Klepnutim vyberete polozku.
Posunutim prstu nahoru nebo dold na obrazovce hodinek prochéazejte stru¢né doplriky na hodinkach.
Klepnutim na stru¢ny doplnék zobrazite dalsi informace, pokud jsou k dispozici.
Posunutim prstu nahoru ¢i dol(i v priibéhu aktivity zobrazite dalsi obrazovku s daty.

Béhem aktivity posunutim prstu doprava zobrazite obrazovku hodinek a stru¢né doplnky, posunutim prstu
doleva se pak vratite na datova pole aktivity.

Kdyz je dostupné, vyberte menu ¢\, nebo posunutim prstu nahoru zobrazte dal$i moznosti menu.
Kazdy vybér nabidky by mél byt samostatnym krokem.

Uzamceni a odemceni dotykové obrazovky
Chcete-li predejit ndhodnému stisknuti dotykové obrazovky, mlzete ji uzamknout.
1 Pfidrzenim @ zobrazite menu ovladani.
2 Vyberte moznost ﬂ

Dotykova obrazovka se uzamkne a nereaguje na dotyky, dokud ji neodemknete.
3 Pridrzenim libovolného tlacitka dotykovou obrazovku odemknete.

Ikony

Blikajici ikona signalizuje, ze hodinky vyhledavaiji signal. Pokud bude ikona svitit nepretrzité, znamena to, ze byl
nalezen signal a snimac je pfipojen. Pfeskrtnuta ikona znamen3, Ze je funkce vypnuta.

\ Stav pripojeni telefonu

' Stav snimace srde¢niho tepu

@ Stav LiveTrack
ﬁ ‘&_ Stav snimace rychlosti a kadence

= Stav cyklosvétla Varia”™
Y Stav cykloradaru Varia
‘@ Stav snimace tempe”

Nastaveni hodinek
Chcete-li pIné vyuzit funkce hodinek Venu 2 Plus, provedte tyto kroky.
Prostrednictvim aplikace Garmin Connect” spdrujte hodinky s telefonem (Pdrovani telefonu, strana 3).
Nastavte sité Wi-Fi° (Pripojeni k siti Wi-Fi, strana 6).
Nastavte hudbu (Hudba, strana 9).
Nastavte penézenku Garmin Pay” (Nastaveni penéZenky Garmin Pay, strana 11).
Nastavte bezpecnostni funkce (Bezpecnostni a sledovaci funkce, strana 13).
Tipy pro pouzivani hlasového asistenta naleznete na webové strance garmin.com/voicefunctionality/tips.
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Chytré funkce

Parovani telefonu

Chcete-li nastavit hodinky Venu 2 Plus, musi byt sparovany pfimo v aplikaci Garmin Connect a v nastaveni
Bluetooth® v telefonu.

1 Po vyzvé ke sparovani s telefonem béhem pocate¢niho nastaveni v hodinkach vyberte ikonu V.
POZNAMKA: Pokud jste proces pérovani dfive pieskogili a chcete prejit do rezimu parovani rué¢né, mizete
pridrzet tlacitko (B) a vybrat moznost & > Pfipojeni > Telefon > Parovat s telefonem.

2 Pomoci telefonu naskenuijte kod QR a podle pokyn( na obrazovce dokoncete parovani a nastaveni.

Pripojené funkce

Pokud hodinky Venu 2 Plus pfipojite prostifednictvim technologie Bluetooth ke kompatibilnimu telefonu, do
kterého si nainstalujete aplikaci Garmin Connect, ziskate pfistup k pfipojenym funkcim. Dalsi informace
naleznete na webové strance www.garmin.com/apps. Nékteré funkce jsou dostupné i po pripojeni hodinek
k siti Wi-Fi.

Oznameni z telefonu: Zobrazuje ozndmeni a zpravy z telefonu na vasich hodinkach Venu 2 Plus.

LiveTrack: Umoznuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase zavodéni a tréninky v redlném case. MliZete pozvat
sledujici osoby prostfednictvim e-mailu nebo socidlnich siti a umoznit jim sledovat vase aktualni data na
sledovaci strance sluzby Garmin Connect.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect: Jakmile zaznam aktivit dokoncite, budou vase aktivity automaticky
odeslany na vas ucet Garmin Connect.

Connect IQ": UmozZnuje rozsifit funkce hodinek o nové vzhledy hodinek, stru¢né doplriky, aplikace a datova pole.
Aktualizace softwaru: Umoznuje aktualizovat software hodinek.

Pocasi: UmozZnuje zobrazit aktualni povétrnostni podminky a pfedpovédi pocasi.

Snimace Bluetooth: Umoziiuje pfipojeni kompatibilnich snimacd Bluetooth, napfiklad snimace srde¢niho tepu.

Najit muj telefon: Umoziuje vyhledani ztraceného telefonu sparovaného s hodinkami Venu 2 Plus, pokud je
v dosahu signdlu Bluetooth.

Najit moje zafizeni: Umoznuje vyhledani ztracenych hodinek Venu 2 Plus sparovanych s telefonem, pokud jsou
v dosahu signalu Bluetooth.

Oznameni z telefonu

Oznameni z telefonu vyzaduiji, aby byl v dosahu technologie Bluetooth kompatibilni telefon sparovany
s hodinkami. Telefon po pfijeti zprav zasle ozndmeni do vasich hodinek.

Aktivace oznameni Bluetooth

Pred zapnutim oznameni je nutné hodinky Venu 2 Plus sparovat s kompatibilnim telefonem (Pdrovani telefonu,
strana 3).

1 Podrzte .

2 Vyberte moznost it > Pripojeni > Telefon > Oznameni.

3 Vybérem moznosti Behem aktivity nastavite preference pro ozndmeni, kterd se zobrazuji pfi nahravani
aktivity.

4 Vyberte preferenci oznameni.

Vybérem mozZnosti Ne béhem aktivity nastavite preference pro oznameni, kterd se zobrazuji v rezimu
hodinek.

6 Vyberte preferenci oznameni.
7 Vyberte moznost Odpocet.

8 Vyberte dobu trvani prodlevy.
9
1

a

Vyberte moznost Soukromi.
0 Vyberte preferenci soukromi.
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Zobrazeni oznameni
1 Prejetim prstu nahoru nebo dold na obrazovce hodinek zobrazite struény doplnék ozndmeni.
Vyberte stru¢ny doplnék.
Chcete-li si precist celé oznameni, vyberte jej.
Posunutim prstu nahoru zobrazite moznosti oznameni.
Vyberte moznost:
Chcete-li na oznameni zareagovat, vyberte pozadovanou akci, napfiklad Zrusit nebo Odpovéd.

Dostupné akce zavisi na typu oznameni a na opera¢nim systému telefonu. Kdyz v telefonu nebo na
hodinkach Venu 2 Plus oznameni zavrete, ve stru¢ném dopliiku uz se nezobrazi.

Posunutim doprava se vratite zpét do seznamu oznameni.
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Odpovéd vlastni textovou zpravou

POZNAMKA: Tato funkce je dostupnd, pouze jsou-li vase hodinky pfipojeny k telefonu Android” pouzivajicimu
technologii Bluetooth.

Kdyz na hodinkach Venu 2 Plus obdrzite oznameni textové zpravy, mizete odeslat rychlou odpovéd vybérem ze
seznamu prednastavenych zprav. Zpravy si mlzete upravit v aplikaci Garmin Connect.

POZNAMKA: Tato funkce odesle textovou zprévu prostfednictvim vaseho telefonu. Na odeslani se vztahuji
pfipadné poplatky a limity. Dalsi informace vam preda poskytovatel mobilniho pfipojeni.

Strucny doplnék oznameni zobrazite posunutim prstu nahoru nebo dold.

Vyberte struc¢ny doplnék.

Vyberte ozndmeni textové zpravy.

Posunutim prstu nahoru zobrazite moznosti oznameni.

Vyberte moznost Odpovéd.

Vyberte pozadovanou zpravu ze seznamu.

Telefon odesle vybranou zpravu jako textovou zpravu.

g h WODN=

Volani z hodinek

POZNAMKA: Tato funkce je dostupné, pouze jsou-li vase hodinky pfipojeny k telefonu pouzivajicimu technologii
Bluetooth.

1 Podrite tlagitko ®.
2 Vyberte moznost Telefonni hovory.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li vytocit Cislo, vyberte moznost e zadejte telefonni Cislo a vyberte moznost .

+ Chcete-li zavolat na telefonni ¢islo z vasich kontaktd, vyberte mozZnost A vyberte jméno kontaktu
a vyberte telefonni Cislo.

+ Chcete-li zobrazit posledni hovory uskutecnéné nebo prijaté na hodinkach, posurite prstem nahoru.
POZNAMKA: Hodinky nejsou synchronizovany se seznamem poslednich hovorii na vasem telefonu.
TIP: Pred spojenim hovoru mUzete zavésit zvolenim moznosti «™.

Prijem pfichoziho telefonniho hovoru

Kdyz vdm nékdo zavola na pfipojeny telefon, hodinky Venu 2 Plus zobrazi jméno nebo telefonni ¢islo volajiciho.
+ Chcete-li hovor pfijmout, zvolte moznost .

+ Chcete-li hovor odmitnout, zvolte moznost «™.

+ Chcete-li hovor odmitnout a zaroven odeslat textovou zpravu, zvolte moznost B - ze seznamu vyberte
pozadovanou zpravu.

POZNAMKA: Pokud chcete odeslat odpovéd ve formé textové zpravy, musite byt pfipojeni ke kompatibilnimu
telefonu se systémem Android prostiednictvim technologie Bluetooth.

4 Chytré funkce



Sprava oznameni

Pomoci kompatibilniho telefonu si mdzete nastavit oznameni, ktera se budou na hodinkach Venu 2 Plus
zobrazovat.

Vyberte moznost:

+ Pokud pouzivate iPhone®, prejdéte do nastaveni oznameni i0S® a vyberte polozky, které se budou
zobrazovat na hodinkach.

Pokud pouzivate telefon Android, vyberte v aplikaci Garmin Connect moznost Nastaveni > Oznameni.

Vypnuti pfipojeni k telefonu Bluetooth
Pripojeni telefonu Bluetooth miiZete vypnout z menu ovladacich prvk.

POZNAMKA: Do menu ovladacich prvk miizete pfidavat dal$i moznosti (Uprava menu ovlddacich prvkd,
strana 9).

1 Pridrzenim tlacitka @ zobrazite menu ovladacich prvkd.
2 Vybérem moznosti ¢ vypnete pfipojeni k telefonu Bluetooth na vasich hodinkach Venu 2 Plus.
Informace o vypnuti technologie Bluetooth v telefonu naleznete v navodu k jeho obsluze.

Pouziti hlasového asistenta

Abyste funkci hlasového asistenta mohli vyuzivat, musi byt hodinky pfipojeny ke kompatibilnimu telefonu
pomoci technologie Bluetooth (Pdrovani telefonu, strana 3). Informace o kompatibilnich telefonech naleznete na
webové strance garmin.com/voicefunctionality.

Pomoci integrovaného reproduktoru a mikrofonu v hodinkach mizete komunikovat s hlasovym asistentem
v telefonu. Tipy pro pouzivani hlasového asistenta naleznete na webové strance garmin.com/voicefunctionality
/tips.
1 Na jakékoli obrazovce pridrzte tlacitko @
Na telefonu s pfipojenym hlasovym asistentem se objevi ikona 3.
2 Vyslovte prikaz, napfiklad Call Mom nebo Send a text message.
POZNAMKA: Komunikace hlasového asistenta je pouze zvukova.

Pouziti rezimu Nerusit

V rezimu Nerusit jsou vypnuty vibrace a zobrazovani upozornéni a oznameni. Tento rezim vypne nastaveni gest
(Prizplsobeni nastaveni displeje, strana 53). Tento rezim mUzete napfiklad pouzivat v noci nebo pfi sledovani
filma@.

+ Chcete-li rezim Nerusit zapnout nebo vypnout ru¢né, pridrzte tlacitko ®a vyberte moznost C

+ Chcete-li rezim Nerusit zapinat automaticky béhem spanku, otevrete si nastaveni zarizeni v aplikaci Garmin
Connect a vyberte moznost Zvuky & upozornéni > Nevyrusovat pfi spanku.

Vyhledani telefonu

Tuto funkci miZete pouzit k nalezeni ztraceného telefonu sparovaného pomoci technologie Bluetooth, ktery se
aktualné nachazi v dosahu.

1 Podrzte @

2 Vyberte moZnost \9.
Na obrazovce Venu 2 Plus se zobrazi Udaj o sile signalu a na telefonu zazni zvukové upozornéni. Sila signalu
se s postupnym pfiblizovanim k telefonu zvysuje.

3 Stisknutim tlacitka (B) hledani zastavite.
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Funkce Connect I1Q

Do hodinek mUzete pridavat funkce Connect 1Q, jako jsou aplikace, datova pole, struéné doplriky a vzhledy
hodinek, prostfednictvim obchodu Connect 1Q na hodinkach nebo v telefonu (garmin.com/connectigapp).

Vzhledy hodinek: MiiZete si upravit vzhled ciferniku.

Aplikace pro zafizeni: Vasim hodinkam pridaji interaktivni funkce, napfiklad stru¢né doplnky a nové typy
outdoorovych a fitness aktivit.

Datova pole: Mizete si stdhnout nova datova pole, kterd zndzornuji data snimacu, aktivit a historie jinym
zplUsobem. Datova pole Connect IQ Ize pridat do vestavénych funkci a na stranky.

Hudba: Umoznuje pfidat do hodinek poskytovatele hudby.

Stahovani funkci Connect 1Q

Pred stazenim funkci z aplikace Connect IQ je potieba sparovat hodinky Venu 2 Plus s telefonem (Pdrovani
telefonu, strana 3).

1 V obchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte a otevrete aplikaci Connect IQ.
2 V pripadé potreby vyberte hodinky.

3 Vyberte funkci Connect 1Q.

4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Stahovani funkci Connect |1Q pomoci pocitace
1 Pripojte hodinky k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky apps.garmin.com a prihlaste se.
3 Vyberte a stdhnéte funkci Connect IQ.

4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Funkce konektivity Wi-Fi

Odeslani aktivit na vas ucet Garmin Connect: Jakmile zaznam aktivit dokoncite, budou vase aktivity
automaticky odeslany na vas ucet Garmin Connect.

Zvukovy obsah: Umoznuje synchronizovat zvukovy obsah od poskytovatel( tfetich stran.

Aktualizace softwaru: M(zZete si stahnout a nainstalovat nejnové;jsi software.

Tréninky a tréninkové plany: Umoznuje prochdzet a vybirat tréninky a tréninkové plany na strankach sluzby
Garmin Connect. Pri pfistim pfipojeni hodinek pomoci Wi-Fi se soubory odeslou do vasich hodinek.

Pripojeni k siti Wi-Fi
Pred pfipojenim k siti Wi-Fi musite propojit své hodinky s aplikaci Garmin Connect v telefonu nebo s aplikaci
Garmin Express” v pocitaci (PouZivani aplikace Garmin Connect v pocitaci, strana 46).

Chcete-li hodinky synchronizovat s nezavislym poskytovatelem hudby, musite se pripojit k siti Wi-Fi. Pripojenim
hodinek k siti Wi-Fi také zvysite rychlost prenosu u vétsich soubord.

Pohybujte se v dosahu sité Wi-Fi.

V aplikaci Garmin Connect vyberte menu E neboeee.
Vyberte moznost Zarizeni Garmin a zvolte své hodinky.
Vyberte moznost Obecné > Wi-Fi > Pridat sit.

Zvolte dostupnou sit Wi-Fi a zadejte pfihlasovaci Udaje.

-
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Ovladaci prvky

Menu ovlddacich prvkd vdm umoznuje rychly pfistup k funkcjm a moznostem hodinek. V menu ovladacich prvki
muZzete tyto volby pridavat a odebirat a ménit jejich poradi (Uprava menu ovlddacich prvkda, strana 9).

Na jakékoli obrazovce pridrzte tlacitko ®.

Ovladaci prvky 7



©
k)
([

®-

g

O <€

oSCeiLf¢cab s o

N
W

4

@ O

—>
Hes
N

Alarmy
Asistent
Uspora baterie

Jas

Sdileni srdeéniho
tepu

Kontakty

Ciselnik

Nerusit

Najit maj telefon

Uzamknout
obrazovku

Ovladani hudby
Telefonni hovory
Pripojeni telefonu

Vypnout
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Nastavit ¢as pomoci
GPS

Stopky
Synchronizovat

Casovaé

Hlasovy asistent

Zvolte, chcete-li pridat nebo upravit alarm (Nastaveni budiku, strana 52).
Zvolte pro odeslani zadosti 0 pomoc (Zddost o pomoc, strana 14).
Zvolte pro aktivaci nebo deaktivaci funkce Uspory baterie.

Zvolte pro nastaveni jasu displeje (Prizpisobeni nastaveni displeje, strana 53).

Zvolte pro zapnuti vysilani srde¢niho tepu do sparovaného zafizeni (Vysilani
srdec¢niho tepu, strana 17).

Zvolte pro otevieni seznamu vasich kontaktl Garmin Connect na hodinkach.

Zvolte pro otevreni telefonniho Ciselniku (Volani z hodinek, strana 4).

Zvolte pro zapnuti nebo vypnuti rezimu Nerusit, ve kterém je ztmavena
obrazovka a jsou vypnuté vystrahy a upozornéni. Tento rezim muzete napfiklad
pouzivat pfi sledovani filma.

Zvolte pro prehrani zvukového upozornéni na sparovaném telefonu, pokud je
v dosahu Bluetooth. Na obrazovce hodinek Venu 2 Plus se zobrazi sila signalu
Bluetooth, ktera se zvysuje pfi priblizovani k telefonu.

Zvolte pro uzamknuti tlacitek a dotykového displeje k zabranéni nechténym
stisknutim a posunutim prstem.

Zvolte pro ovladani prehravani hudby na hodinkach nebo telefonu.

Zvolte pro otevreni ovladacich prvkd telefonu, jako jsou napfiklad kontakty
a Ciselnik.

Zvolte pro zapnuti nebo vypnuti technologie Bluetooth a pfipojeni ke sparova-
nému telefonu.

Zvolte pro vypnuti hodinek.

Zvolte pro ulozeni aktualni polohy, abyste se k ni pozdéji mohli vratit.

Zvolte pro synchronizaci hodinek s ¢asem vaseho telefonu nebo pomoci
satelitd.

Zvolte pro spusténi stopek (PouZiti stopek, strana 53).

Zvolte pro synchronizaci hodinek se sparovanym telefonem.

Zvolte pro spusténi odpocitavace casu (Spusteni odpocitavace casu,
strana 53).

Zvolte pro pfipojeni k hlasovému asistentu (PouZiti hlasového asistenta,
strana 5).

Ovladaci prvky



*)) Hlasitost Zvolte pro otevieni ovladacich prvk( hlasitosti hodinek.

. Zvolte pro otevieni vasi penézenky Garmin Pay a zaplaceni nakup( pomoci
{: PenézZenka . .
hodinek (Garmin Pay, strana 11).

Uprava menu ovladacich prvkii
V menu ovladacich prvkt miZzete pridavat, odebirat a ménit moznosti (Ovlddaci prvky, strana 7).
1 Podrzte @
Zobrazi se menu ovladacich prvk.
2 Podrzte .
Menu ovladacich prvkd se prepne do rezimu Uprav.
3 Vyberte zkratku, kterou chcete pfizplsobit.
4 Vyberte moznost:

Pokud chcete v menu ovladacich prvkd zménit umisténi zkratky, vyberte pozici, kde se ma zkratka
zobrazovat, nebo zkratku do nové pozice jednoduse pretahnéte.

Vybérem moznosti W zkratku z menu ovladacich prvkl odeberete.
5 Pokud chcete do menu pfidat zkratku, vyberte moznost +
POZNAMKA: Tato moznost je k dispozici pouze tehdy, kdyz nékterou zkratku z menu odeberete.

Hudba

POZNAMKA: Hodinky Venu 2 Plus maji tfi rizné moznosti prehravani hudby.
Jiny poskytovatel hudby
Osobni zvukovy obsah
Hudba ulozena v telefonu

Do hodinek Venu 2 Plus si miZete stahnout zvukovy obsah z pocitace nebo od jiného poskytovatele, takze
muZete poslouchat hudbu, i kdyz u sebe neméte telefon. Pro poslech zvukového obsahu uloZeného v hodinkach
k nim muzete pfipojit sluchatka Bluetooth. Zvukovy obsah miZete poslouchat také pres reproduktor vasich
hodinek.

Stahovani osobniho zvukového obsahu

Drive nez si budete moci do hodinek nahrat svoji vlastni hudbu, musite si do pocitace nainstalovat aplikaci
Garmin Express (garmin.com/express).

Do hodinek Venu 2 Plus si z poc¢itace miiZete nahrat své vlastni zvukové soubory, napfiklad ve forméatu .mp3
nebo .m4a. Dalsi informace naleznete na adrese garmin.com/musicfiles .

1 Pripojte hodinky ke svému pocitaci pomoci pribaleného kabelu USB.
2 Na pocitacCi otevrete aplikaci Garmin Express, zvolte své hodinky a vyberte moznost Hudba.

TIP: Na pocitaci Windows® vyberte moznost a prejdéte do slozky se zvukovymi soubory. Na pocitaci
Apple® pouziva aplikace Garmin Express vasi knihovnu iTunes’.

3 V seznamu Moje hudba nebo v knihovné iTunes zvolte kategorii zvukovych soubord, napfiklad skladby nebo
seznamy skladeb.

4 Zaskrtnéte policka audio soubort a vyberte moznost Odeslat do zafizeni.

5 V pripadé, ze chcete zvukové soubory ze zafizeni smazat, vyberte v seznamu Venu 2 Plus kategorii,
zaskrtejte policka soubori a zvolte mozZnost Odebrat ze zafizeni.

Hudba 9
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Pripojeni k jinému poskytovateli
Nez si do hodinek budete moci stahnout hudbu nebo zvukové soubory od jiného poskytovatele, musite nejprve
pfipojit daného poskytovatele k hodinkam.

Nékteré moznosti pro vybér poskytovatell hudby jsou jiz v hodinkach nainstalovany. Chcete-li si vybrat z vice
moznosti, stdhnéte si aplikaci Connect 1Q do telefonu (Stahovani funkci Connect IQ, strana 6).

1 V menu ovladacich prvkl v hodinkach vyberte moznost iz
2 Vyberte poskytovatele hudby.

POZNAMKA: Chcete-li zvolit jiného poskytovatele, pfidrzte tladitko ®, vyberte moznost Poskytovatelé hudby
a postupujte podle pokynt na obrazovce.

Stahovani zvukového obsahu od poskytovatele treti strany

Pred stahovanim zvukového obsahu od poskytovatele tieti strany se musite pfipojit k siti Wi-Fi (Pripojeni k siti
Wi-Fi, strana 6).

1 Otevrete ovladani hudby.

Podrzte tlacitko ®.

Vyberte moznost Poskytovatelé hudby.

Vyberte pripojeného poskytovatele.

Zvolte seznam skladeb nebo jinou poloZzku ke stazeni do hodinek.

V pripadé potreby pridrzte tlacitko ®, dokud nebudete vyzvani k synchronizaci se sluzbou.

POZNAMKA: Stahovani zvukového obsahu mé vyrazny vliv na spotiebu energie baterie. Pokud je stav baterie
nizky, moznd budete muset hodinky pfipojit k externimu zdroji napdjeni.

QUG WD

Odpojeni od poskytovatele tieti strany

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu = nebo*ee.

2 Vyberte moznost Zafizeni Garmin a zvolte své hodinky.

3 Vyberte moznost Hudba.

4 Zvolte nainstalovaného poskytovatele tfeti strany a podle pokyn(i na obrazovce jej od svych hodinek odpojte.

Pripojeni sluchatek Bluetooth

1 Umistéte sluchatka do vzdalenosti 2 m (6,6 stopy) od hodinek.
Zapnéte na sluchatkach rezim parovani.

Podrzte tlacitko ®.

Vyberte moznost '@ > Hudba > Sluchatka > Pridat novou polozku.
Proces sparovani dokoncite vybérem sluchatek.

Poslech hudby

1 Otevrete ovladani hudby.

2 V pripadé potreby pfipojte sluchétka Bluetooth (Pripojeni sluchatek Bluetooth, strana 10).
3 Podrite tlacitko ®.

4 Vyberte moznost Poskytovatelé hudby a zvolte pozadovanou moznost:

Chcete-li poslouchat hudbu stazenou do hodinek z pocitace, vyberte moznost Hudba (Stahovani osobniho
zvukového obsahu, strana 9).

Pokud chcete ovladat prehravani hudby na telefonu, vyberte moznost Telefon.
Pro poslech hudby od jiného poskytovatele vyberte nazev poskytovatele a seznam skladeb.
5 Vyberte ikonu }
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Ovladaci prvky prehravani hudby
POZNAMKA: Ovladaci prvky prehravani hudby mohou vypadat riizné, v zavislosti na vybraném zdroji hudby.

2:45

Beats
Yesterday

Stisknutim zobrazite dalsi ovladaci prvky prehravani hudby.

Vybérem polozky nastavite hlasitost.

Stisknutim prejdete na dalsi zvukovy soubor na seznamu.

(]
o
D)
> Stisknutim ovladate spusténi a pozastaveni prehravani aktualniho hudebniho souboru.
>| Pridrzenim aktualni zvukovy soubor rychle previnete vpred.

Stisknutim znovu spustite prehravani aktualniho hudebniho souboru.
4 Dvojitym stisknutim preskocite na pfedchozi zvukovy soubor na seznamu.
Pridrzenim aktualni zvukovy soubor rychle previnete vzad.

-

-

Q_)l Stisknutim zménite rezim opakovani.

Stisknutim zmeénite rezim nahodného prehravani.

Garmin Pay

Funkce Garmin Pay umoznuje pouzivat hodinky k ndkuptm v zafizenich, ktera tuto funkci podporuji,
prostfednictvim platebnich karet spolupracujicich finan¢nich instituci.

Nastaveni penézenky Garmin Pay

Do penézenky Garmin Pay miiZete pfidat jednu nebo vice kreditnich ¢i debetnich karet zi¢astnénych instituci.

Prejdéte na stranku garmin.com/garminpay/banks a vyhledejte spolupracujici finan¢ni instituce.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu = neboeee.

2 Vyberte mozZnost Garmin Pay > Za¢iname.

3 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Garmin Pay
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Placeni hodinkami

Chcete-li pomoci hodinek platit za nakupy, musite si nastavit alespon jednu platebni kartu.
Pomoci hodinek pak miizete platit v zafizenich, ktera tuto sluzbu podporuji.

1 Podrzte @

2 Vyberte moznost <.

3 Zadejte Ctyfmistné Ciselné heslo.

POZNAMKA: Pokud heslo zadéte tfikrat nespravné, penézenka se zablokuje a heslo bude nutné obnovit
v aplikaci Garmin Connect.

Zobrazi se nejcastéji pouzivana platebni karta.

4 Mate-li v penézence Garmin Pay vice platebnich karet, mizete posunutim kartu zménit.
5 Béhem 60 sekund prilozte displej hodinek ke ¢tecce platebniho terminalu.

Po dokonceni komunikace se ¢teckou hodinky zavibruji a zobrazi symbol zaskrtnuti.
6 Pokud je tfeba, podle pokyn( na ¢tecce terminalu transakci dokoncete.

TIP: Kdyz zadéate heslo spravné, mizete béhem nasledujicich 24 hodin platit bez jeho opétovného zadavani,
pokud mezitim hodinky nesundate. Jestlize hodinky sundate nebo deaktivujete zapéstni snimac srdecniho tepu,
musite pfi platbé koéd zadat znovu.

Pridani karty do penézenky Garmin Pay

Do své penézenky Garmin Pay miZzete pfidat az 10 kreditnich ¢i debetnich karet.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu = nebo*ee.

2 Vyberte moznost Garmin Pay > : > Pfidat kartu.

3 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Pri platbé pak muzete na hodinkach vybrat, kterou pfidanou kartu chcete pouzit.

Sprava karet pro platby Garmin Pay
Jednotlivé karty mizete docasné pozastavit nebo odstranit.
POZNAMKA: V nékterych zemich mohou spolupracuijici finanéni instituce nékteré funkce Garmin Pay omezit.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu = neboeee.
2 Vyberte moznost Garmin Pay.
3 Zvolte kartu.
4 Vyberte moznost:
+ Chcete-li doCasné pozastavit nebo zrusit pozastaveni karty, vyberte moznost Pozastavit kartu.
Chcete-li nakupovat prostiednictvim hodinek Venu 2 Plus, musi byt karta aktivni.
+ Chcete-li kartu odstranit, vyberte moznost i'
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Zména hesla pro funkci Garmin Pay

Chcete-li zménit heslo, musite znat stavajici heslo. Pokud heslo zapomenete, bude nutné funkci Garmin Pay pro
hodinky Venu 2 Plus resetovat, vytvofit nové heslo a znovu zadat udaje z karty.

1 Na strance zarizeni Venu 2 Plus v aplikaci Garmin Connect vyberte moznost Garmin Pay > Zménit heslo.
2 Postupujte podle pokyn( na displeji.
Pri pristi platbé prostrednictvim hodinek Venu 2 Plus musite zadat nové heslo.

Bezpecnostni a sledovaci funkce

/\ UPOZORNENI

Bezpecnostni a sledovaci funkce jsou dopliikové funkce a nelze na né spoléhat jako na jediny zpUsob zajisténi
pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI(

Chcete-li pouzivat bezpeénostni a sledovaci funkce, je nutné hodinky Venu 2 Plus nejprve pfipojit k aplikaci
Garmin Connect prostrednictvim technologie Bluetooth. Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif
a musi se nachéazet v oblasti datového pokryti. Ve svém Gétu Garmin Connect si mlzete zadat nouzové
kontakty.

Podrobnéjsi informace o bezpecnostnich a sledovacich funkcich najdete na strance garmin.com/safety.

Funkce Assistance: Umoznuje odeslat zpravu s vasim jménem, odkazem LiveTrack a soufadnicemi GPS (pokud
jsou dostupné) nouzovym kontakttim.

Detekce nehod: Pokud hodinky Venu 2 Plus béhem urcitych outdoorovych aktivit zaznamenaji nehodu, odeslou
automatickou zpravu, odkaz LiveTrack a souradnice GPS (jsou-li dostupné) vasim nouzovym kontaktdm.

LiveTrack: Umoznuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase zavodéni a tréninky v redlném case. MliZete pozvat
sledujici osoby prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti a umoznit jim sledovat vase aktualni data na
webové strance.

Pridani nouzovych kontaktu

Telefonni ¢isla nouzovych kontakt( se vyuzivaji u bezpe¢nostnich a sledovacich funkci. Jedno telefonni ¢islo
z nouzovych kontaktl nebo telefonni ¢islo tisfiové linky, napfiklad 911, Ize pouzit jako vase Cislo tisfiového
volani.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte polozku === nebo ®®e.

2 Vyberte moznost Bezpecnost a sledovani > Bezpecnostni funkce > Nouzové kontakty > Pridat nouzové
kontakty.

3 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Vase nouzové kontakty obdrzi ozndmeni, kdyz je pfidate jako nouzovy kontakt, a mohou vasi zadost pfijmout
nebo odmitnout. Pokud kontakt odmitne, musite zvolit jiny nouzovy kontakt.

Pridani kontakta

Do aplikace Garmin Connect mUzete pfidat az 50 kontaktl. Kontaktni e-maily Ize vyuzivat ve funkci LiveTrack.
Tri z téchto kontakt( Ize nastavit jako nouzové kontakty.

Jedno telefonni ¢islo z nouzovych kontakt(i nebo telefonni ¢islo tisnové linky, napfiklad 911, Ize pouzit jako vase
Cislo tisnového volani (Pridani nouzovych kontaktd, strana 13).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu = neboeee.
2 Vyberte moznost Kontakty.
3 Postupujte podle pokyn na displeji.

Po pfidani kontaktll musite synchronizovat data, aby se zmény v hodinkach Venu 2 Plus projevily (Pouzivani
aplikace Garmin Connect, strana 45).
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Detekce nehod

/\ UPOZORNENI

Detekce nehod je doplnkova funkce dostupna pouze pro nékteré outdoorové aktivity. Nelze na ni spoléhat jako
na jediny zpUsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich.

OZNAMENI

Nez na hodinkach zapnete detekci nehod, musite si v aplikaci Garmin Connect nastavit nouzové kontakty
(Pridani nouzovych kontaktu, strana 13). Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachéazet
v oblasti datového pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat e-maily nebo textové zpravy
(mohou byt Uctovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).

Zapnuti a vypnuti detekce nehod
POZNAMKA: Spérovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachézet v oblasti datového pokryti.
Nez na hodinkach zapnete detekci nehod, musite si v aplikaci Garmin Connect nastavit nouzové kontakty
(Pridani nouzovych kontaktu, strana 13). Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat e-maily nebo textové
zprdvy (mohou byt Gctovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko ®.
2 Vyberte moznost '@ > Bezpecnost a sledovani > Detekce nehod.
3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Detekce nehod je k dispozici pouze pro nékteré outdoorové aktivity.

Dojde-li k detekci nehody hodinkami Venu 2 Plus a je k nim pfipojeny telefon, aplikace Garmin Connect mize
vasim nouzovym kontaktlm odeslat automatickou textovou zpravu a e-mail s vasim jménem a souradnicemi
GPS (jsou-li k dispozici). Na vasich hodinkach a v telefonu se zobrazi zpréva, Ze po uplynuti 15 vtefin bude
odeslana informace vasim kontaktim. Pokud nepotrebujete pomoci, mlzete tuto automatickou zpravu zrusit.
Pokud bylo nastaveno Cislo tisfiového volani, mate také moznost zavolat na toto Cislo z vasich hodinek.

Zadost o pomoc
POZNAMKA: Spérovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachézet v oblasti datového pokryti.

Abyste mohli pozadat o pomoc prostiednictvim funkce Assistance, musite nastavit nouzové kontakty (Pridani
nouzovych kontaktd, strana 13). Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat e-maily nebo textové zpravy
(mohou byt Uétovany poplatky za odesilani béznych textovych zprdv). Pokud bylo nastaveno &islo tisnového
volani, mate moznost zavolat na toto Cislo z vasich hodinek.

1 Podrzte ®.
2 Jakmile ucitite tfi vibrace, tlacitko uvolnéte, abyste aktivovali funkci Assistance.
Zobrazi se obrazovka odpoctu.
3 V pripadé potieby vyberte moznost pred dokoncenim odpocitavani:
+ Chcete-li odeslat vlastni zpravu s pozadavkem, vyberte moznost [}
+ Chcete-li zavolat na Cislo tisiového voldani, vyberte moznost \.
+ Chcete-li zpravu zrusit, vyberte moznost X

Uzivatelsky profil

Uzivatelsky profil mlzete aktualizovat na hodinkdch nebo v aplikaci Garmin Connect.
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Nastaveni uzivatelského profilu

Mzete doplnit informace o pohlavi, datu narozeni, vysce, vaze, zapésti (prava/leva ruka) a zénach srdecniho
tepu (Nastaveni zon srdecniho tepu, strana 18). Hodinky pomoci téchto Udajl vypocitavaji presné tdaje

o tréninku.

1 Podrzte .

2 Vyberte moznost > Uzivatelsky profil.

3 Vyberte moznost.

Nastaveni pohlavi

Kdyz hodinky poprvé nastavujete, je potfeba zvolit pohlavi. Vétsina tréninkovych a pohybovych algoritm
funguje na principu dvou pohlavi. S ohledem na dosazeni optimalnich vysledk( spole¢nost Garmin® doporucuje
zvolit pohlavi, se kterym jste se narodili. Po prvnim nastaveni je mozné profil upravit v G¢tu Garmin Connect.

Profil a soukromi: Umoznuje upravit data ve vasem verejném profilu.

Nastaveni uzivatele: Umoznuje nastavit pohlavi. Pokud zvolite moznost Nezadano, algoritmy zohlednujici
pohlavi pouziji pohlavi, které jste urcili pfi nastavovani hodinek.

Funkce pro srdecni tep

Hodinky Venu 2 Plus jsou vybaveny snimacem srdecniho tepu na zapeésti, a jsou také kompatibilni s hrudnimi
snimaci srde¢niho tepu (proddvaji se samostatné). Udaje o srdecnim tepu si miZete zobrazit ve struéném
dopliiku srde¢niho tepu. Pokud jsou k dispozici tidaje o srde¢nim tepu ze zapésti i z hrudniho snimace, pfi

zahdjeni aktivity hodinky pouziji idaje z hrudniho snimace.
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Sledovani tepoveé frekvence na zapésti

Jak hodinky nosit

/\ UPOZORNENI

Zejména u uzivatell s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi miize pfi dlouhodobé&jsim pouzivani hodinek dojit
k podrazdéni kize. Pokud doslo k podrazdéni klize, sundejte hodinky a nechte pokozku odpocinout, dokud
podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchazeli, hodinky Cistéte, udrzujte suché a na zapésti je prilis
neutahujte. Dalsi informace naleznete na adrese garmin.com/fitandcare.

Noste hodinky upevnéné nad zapéstnimi kostmi.

POZNAMKA: Reminek utdhnéte tésné, ale pohodIné. Piesnéjsiho méfeni srde¢niho tepu dosahnete, pokud se
hodinky nebudou pfi béhani nebo cvi¢eni posunovat. Pfi méreni pulznim oxymetrem zlstante v klidu.

POZNAMKA: Opticky snima¢ je umistén na zadni strané hodinek.

Dalsi informace o méreni srde¢niho tepu na zapésti najdete v ¢asti Tipy pro nepravidelna data srdecniho tepu,
strana 16.

Dalsi informace o snimaci pulzniho oxymetru najdete v ¢asti Tipy pro pfipad chybnych dat pulzniho oxymetru,
strana 21.

Dalsi informace o pouzivani hodinek a péci o né najdete na strance garmin.com/fitandcare.

Tipy pro nepravidelna data srdec¢niho tepu
Pokud jsou data srdec¢niho tepu nepravidelna nebo se nezobrazuji, mlZete vyuzit tyto tipy.

Nez si hodinky nasadite, umyjte si ruku a dobre ji osuste.

Nepouzivejte na pokozce pod hodinkami opalovaci krém, pletovou vodu nebo repelent.
Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani snimace srdec¢niho tepu na zadni strané hodinek.
Noste hodinky upevnéné nad z&péstnimi kostmi. Reminek utdhnéte tésné, ale pohodiné.
Nez zahgjite aktivitu, poCkejte, az se rozsviti ikona '

Doprejte si 5 az 10 minut na zahrati a zjistéte svij tep, nez zacnete se samotnou aktivitou.
POZNAMAKA: Je-li venku chladno, rozehfejte se uvnit.

Po kazdém tréninku hodinky oplachnéte pod tekouci vodou.

Pri sportu pouzivejte silikonovy pasek.
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Zobrazeni informaci o srdecnim tepu

1 Prejetim prstem po ciferniku nahoru nebo doll zobrazite struény dopinék srde¢niho tepu.
Strucny doplnék srdecniho tepu ukazuje vas aktudlni srdecni tep v tepech za minutu (bpm).
2 Vybérem strucného doplrku zobrazite graf vaseho srdecniho tepu od pllnoci.

Graf zobrazuje neddvnou aktivitu tepové frekvence, nejvyssi a nejnizsi frekvenci a barevné sloupce, které
oznacuji ¢as straveny v jednotlivych zénéach srdec¢niho tepu (Rozsahy srdec¢niho tepu, strana 18).

3 Prejetim prstem nahoru zobrazite primérné hodnoty klidového srde¢niho tepu (KST) za poslednich 7 dni.

Nastaveni alarmu abnormalniho srdecniho tepu

/\ UPOZORNENi
Tato funkce vas upozorni pouze v pfipadé, Ze vas srdecni tep po urcité dobé neaktivity prekroc¢i nebo se
dostane pod uzivatelem nastaveny pocet tepli za minutu. Neupozoriuje na pfipadné srdecni potize a neslouzi
ani k [é¢eni nebo diagnostice zdravotnich problémd a nemoci. V pfipadé srdecnich potizi se vzdy fidte pokyny
lékare.
Podrzte '
Vyberte moznost > Srdecni tep na zapésti > Alarmy abnormalniho srdec¢niho tepu.
Vyberte moznost Upozornéni na vysokou hodnotu nebo Upoz. niz. hod..
Vyberte prahovou hodnotu srde¢niho tepu.
Nastavenim prepinace zapnéte alarm.

g h WN =

Pokazdé, kdyz prekrocite nebo se dostanete pod stanovenou hodnotu, zobrazi se zprava a hodinky zavibruiji.

Vysilani srde¢niho tepu

Udaje o tepové frekvenci muzete vysilat z hodinek Venu 2 Plus a sledovat je na sparovanych zafizenich. MizZete
napfiklad béhem jizdy na kole prenéset Udaje do zafizeni Edge”.

POZNAMKA: Pienos dat srdeéniho tepu snizuje vydrz baterie.

1 Podrzte ‘

2 Vyberte moZnost {} > Srdeéni tep na zapésti.

3 Vyberte moznost:

-+ Vybérem moznosti Vysilani béhem aktivity vysilate data srde¢niho tepu béhem mérenych aktivit (Spusténi
aktivity, strana 30).

+ Vybérem moznosti Vysilani spustite vysilani dat srdecniho tepu okamzité.
4 Sparujte hodinky Venu 2 Plus s kompatibilnim zafizenim.

POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho zafizeni Garmin li$i. Dal$i informace
naleznete v navodu k obsluze.
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Vypnuti zapéstniho snimace srdecniho tepu

Vychozi hodnota funkce Srdec¢ni tep na zapésti je nastavena na Automaticky. Hodinky automaticky vyuzivaji
snimac srdeéniho tepu na zapésti, pokud neni pfipojen hrudni snimaé srdeéniho tepu. Udaje z hrudniho snimace
srdecniho tepu jsou k dispozici jen béhem aktivity.

POZNAMKA: Pokud snima¢ srdeéniho tepu na zapésti vypnete, dojde také k vypnuti funkci jako jsou
odhadované hodnoty VO2 Max, sledovani spanku, minuty intenzivni aktivity, funkce celodenniho sledovani
stresu a snimac pulzniho oxymetru na zdpésti.

POZNAMKA: Pokud snima¢ srde¢niho tepu na zapésti vypnete, dojde zaroven k deaktivaci funkce identifikace
na zapésti pro platby Garmin Pay. Pred kazdou platbou tak budete muset zadat kéd (Garmin Pay, strana 11).

1 Podrzte .
2 Vyberte moznost £t > Srdecni tep na zapésti > Stav > Vypnuto.

Rozsahy srdec¢niho tepu

Mnoho sportovcl vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méreni a zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho
systému a zvyseni své kondice. Rozsah srdecniho tepu je nastaveny rozsah poctu srdec¢nich stahl za minutu.
Existuje pét bézné uznavanych rozsahl srde¢niho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle vzristajici
intenzity. Rozsahy srdecniho tepu se vypocitavaji jako procentni hodnota vaseho maximalniho srdecniho tepu.

Nastaveni zon srde¢niho tepu

Hodinky pouzivaji informace profilu uZivatele z vychoziho nastaveni pro urceni vasich vychozich zén srdecniho
tepu. Hodinky maji oddélené zény srdec¢niho tepu pro béh a jizdu na kole. Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi
data o kaloriich, nastavte svij maximalni srdecni tep. M{zete také nastavit jednotlivé zény srde¢niho tepu. Zony
mdzete upravit ru¢né v hodinkach nebo pomoci vaseho Gétu Garmin Connect.

1 Podrzte .

Vyberte moznost %t > UzZivatelsky profil > Zény srdecniho tepu.
Vybérem moznosti Vychozi zobrazte vychozi hodnoty (volitelné).
Vychozi hodnoty Ize pouzit pro béh a jizdu na kole.

Vyberte moznost Béh nebo Cyklistika.

Vyberte moznost Predvolba > Nastavit vlastni.

Vyberte moznost Max. ST a zadejte maximalni srdecni tep.
Vyberte zénu a zadejte hodnotu pro kazdou z6nu.

w N
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Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaht srdec¢niho tepu vam muze pomoci méfit a zvySovat svou kondici za predpokladu
porozumeéni a aplikace uvedenych principd.

+ Vas srdecni tep je dobrym méritkem intenzity cviCeni.

+ Trénink v urcitém rozsahu srdec¢niho tepu vam pomize zvysit vykonnost vaseho kardiovaskularniho systému.

Znate-li svlj maximalni srdecni tep, mizete pomoci tabulky (Vypocty rozsahu srdec¢niho tepu, strana 19) urcit
rozsah srdecniho tepu nejvhodné;jsi pro vase kondicni cile.
Pokud svij maximalni srdecni tep neznate, pouZijte néktery z kalkulator( dostupnych na siti Internet. Zméreni

maximalniho srdecniho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska. Vychozi maximalni srdecni tep je 220
minus vas vék.
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Vypocdty rozsahti srde¢niho tepu

% maximalniho . . .
1

50-60 % Uvolnéné, lehké tempo, rytmické Aerobni trénink zakladni Grovné,
° dychani snizuje stres
9 60—70 PohodIné tempo, mirné hlubsi dychani, Zakladni kardiovaskularni trénink,
’ je mozné konverzovat vhodné regeneracni tempo
3 70-80 % Stfedni tempo, udrzovani konverzace  ZvySena aerobni kapacita, optimalni
° je obtizngjsi kardiovaskularni trénink
4 80-90 % Rychlé tempo, mirné nepohodIné, ZvysSena anaerobni kapacita a
’ intenzivni dychani hranice, zvySena rychlost
5 90-100 % Tempo sprintu, neudrzitelné po delSi  Anaerobni a svalova vytrvalost,
()

dobu, namahavé dychani zvySena vykonnost

Informace o odhadech hodnoty VO2 Max

Hodnota VO2 Max predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery mlzete spotfebovat za minutu

na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Jednoduse fe¢eno, hodnota VO2 Max je ukazatelem
vykonnosti kardiovaskularniho systému a se zlepsuijici se kondici by se méla zvySovat. Pokud maji hodinky Venu
2 Plus zobrazovat odhady hodnoty VO2 Max, musi mit k dispozici hodnoty srde¢niho tepu mérené na zapésti
nebo pomoci hrudniho snimace.

Na hodinkach se odhad hodnoty VO2 Max zobrazi jako Cislo a popis. Ve svém G¢tu Garmin Connect se mizete
podivat na podrobnéjsi informace o odhadu hodnoty VO2 Max.

Data VO2 Max poskytuje spolecnost Firstbeat Analytics™. Analyza parametru VO2 Max je poskytovana se
svolenim institutu The Cooper Institute’. Dal$i informace naleznete v pfiloze (Standardni poméry hodnoty V02
maximalni, strana 65) a na strankach www.Cooperinstitute.org.

Jak ziskat odhad hodnoty VO2 Max

Tato funkce vyZzaduje méreni srdecniho tepu na zapésti nebo kompatibilni hrudni snimac srdecniho tepu.

Pouzivate-li hrudni snimac srde¢niho tepu, musite si jej nasadit a s hodinkami jej sparovat (Parovani

bezdratovych snimacd, strana 55).

Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského

profilu, strana 15) a nastavte svij maximalni srdec¢ni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 18). Napoprvé

se odhady mohou jevit jako nepresné. Hodinky potiebuji nékolik béhd, aby ziskaly informace o vasi bézecké

vykonnosti.

1 Podrzte ®.

2 Vyberte moznost %t > Uzivatelsky profil > VO2 max..
Pokud jste jiz zaznamenali aktivitu svizné chlize nebo béhu venku, mlze se zobrazit odhad hodnoty V02
Max. Hodinky zobrazi datum, kdy byl odhad hodnoty VO2 Max naposledy aktualizovan. Hodinky aktualizuji
vas odhad hodnoty VO2 Max po kazdé dokoncené mérené aktivité chilize nebo béhu venku o minimalni délce
15 minut. M{zZete také rucné spustit test VO2 Max a ziskat tak aktualni odhad.

3 Test VO2 Max spustite klepnutim na obrazovku.

4 Postupujte podle pokynt na displeji a ziskate odhad hodnoty VO2 Max.

Po dokonceni testu se zobrazi zprava.
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Zobrazeni véku podle kondice

Vék podle kondice vam poskytuje predstavu o tom, jak je na tom vase kondice v porovnani s osobami stejného
pohlavi. K uréeni véku podle kondice vyuzivaji hodinky informace, jako je vas vék, index télesné hmotnosti (BMI),
klidovy srdecni tep nebo historie intenzivnich aktivit. Pokud mate vahu Garmin Index”, vase hodinky misto BMI

k urceni véku podle kondice vyuZiji idaj o procentu vaseho télesného tuku. Na vas vék podle kondice mlize mit
vliv cviCeni a zmény v zivotnim stylu.

POZNAMKA: Aby bylo uréeni vaseho véku podle kondice co nejpfesnéjsi, nastavte si svij uzivatelsky profil
(Nastaveni uZivatelského profilu, strana 15).

1 Podrzte ®.
2 Vyberte moznost £t > Uzivatelsky profil > Vék podle kondice.

Pulzni oxymetr

Hodinky Venu 2 Plus maji zabudovany pulzni oxymetr na zapésti, ktery mérfi nasyceni krve kyslikem. Informace
o nasyceni kyslikem miZze byt cennd k pochopeni vaseho celkového zdravotniho stavu a pom(ize vam posoudit,
jak se vase télo prizpisobuje nadmorské vysce. Hodinky méfi hladinu kysliku tak, ze sviti na pokozku zapésti

a sleduiji, kolik svétla tkan pohlti. Tato hodnota se oznacuje jako SpO,.

Na hodinkach se namérené hodnoty pulzniho oxymetru zobrazuji jako procento SpO,. Ve svém uc¢tu Garmin
Connect si pak miiZete zobrazit dal$i podrobnosti o hodnotéach z pulzniho oxymetru, napfiklad trendy za nékolik

oxymetru naleznete na strance garmin.com/ataccuracy.

Ziskavani hodnot z pulzniho oxymetru

Méreni pulznim oxymetrem mUzete aktivovat ruéné otevienim struéného doplriku pulzniho oxymetru. Pfesnost
méreni se muze lisit podle krevniho toku, umisténi hodinek na zapésti a podle toho, zda jste v klidu.

POZNAMEKA: Struény doplnék pulzniho oxymetru budete mozna muset pfidat do seznamu struénych doplfkd

(Prizptsobeni strucnych doplnkd, strana 25).

1 Sednéte si nebo preruste aktivitu a prejetim prstem nahoru nebo doll oteviete stru¢ny doplnék pulzniho
oxymetru.

2 Vybérem stru¢ného dopliku zahajte méfeni.
3 Béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem hodinkami umistéte ruku s hodinkami do vysSe srdce.
4 Nehybejte se.

Hodinky zobrazi nasyceni kyslikem v procentech a graf hodnot namérenych pulznim oxymetrem a hodnot
srdec¢niho tepu od ptlnoci.

Zména rezimu sledovani pulznim oxymetrem
1 Podrzte .
2 Vyberte moznost {6} > Srdeéni tep na zapésti > Pulzni oxymetr > Rezim sledovani.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li zapnout méreni béhem dne v dobé, kdy jste neaktivni, vyberte moznost Cely den.
POZNAMKA: Zapnuti sledovani pulznim oxymetrem sniZuje vydrZ baterie.
+ Chcete-li zapnout trvalé méreni béhem spanku, vyberte moznost Beéhem spanku.

POZNAMKA: Neobvyklé polohy pfi spani mohou zplsobit abnormalné nizké naméfené hodnoty Sp02
béhem spanku.

+ Chcete-li automatické méreni vypnout, vyberte moznost Na vyzadani.
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Tipy pro pfipad chybnych dat pulzniho oxymetru
Pokud jsou data pulzniho oxymetru chybna nebo se nezobrazuji, mlzete vyuzit tyto tipy.
Béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem hodinkami zlstanite v klidu.
Noste hodinky upevnéné nad zépéstnimi kostmi. Reminek utdhnéte t&sné, ale pohodIné.
Béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem hodinkami umistéte ruku s hodinkami do vysSe srdce.
Pouzijte silikonovy nebo nylonovy pasek.
Nez si hodinky nasadite, umyjte si ruku a dobre ji osuste.
Nepouzivejte na pokoZce pod hodinkami opalovaci krém, pletovou vodu nebo repelent.
Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani optického snimace na zadni strané hodinek.
Po kazdém tréninku hodinky oplachnéte pod tekouci vodou.

Sledovani aktivity

Funkce sledovani aktivity zaznamendva pocet krok(l za den, urazenou vzdalenost, minuty intenzivni aktivity,
pocet vystoupanych pater, spalené kalorie a statistiky spanku pro kazdy zaznamenany den. VaSe spalené
kalorie (kCal) zahrnuji vas zakladni metabolismus a kalorie (kCal) spalené pri aktivitach.

Pocet kroki, ktery jste usli za den, se zobrazi ve stru¢ném doplriku krok(. Pocet kroki je pravidelné
aktualizovan.

/ataccuracy.

Automaticky cil
Hodinky automaticky vytvari denni cil poétu krok( a vystoupanych pater na zékladé vasich predchozich urovni
aktivity. BEhem vaseho pohybu v pribéhu dne hodinky zobrazuji, jak se bliZite ke svému dennimu cili .

10845
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Pokud funkci automatického cile pouzivat nechcete, mliZete si nastavit vlastni cil po¢tu krok( a vystoupanych
pater v uc¢tu Garmin Connect.

Pouzivani vyzvy k pohybu

Dlouhodobé sezeni mize vyvolat nezadouci zmény metabolického stavu. Vyzva k pohybu vam pfipomina,
abyste se neprestali hybat. Po hodiné neaktivity se zobrazi zprava a ve stru¢ném doplnku krok( se zobrazi
Cerveny indikator délky. Po kazdych 15 minutach neaktivity se zobrazi dalsi dilek. Pokud jsou zapnuty vibrace,
hodinky také vibruji (Nastaveni systému, strana 52).

Vyzvu k pohybu resetujete tim, ze se kratce projdete (alespor par minut).

Sledovani aktivity
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Sledovani spanku

Pri spanku hodinky automaticky rozpoznaji spanek a sleduji vase pohyby v bézné dobé spanku. V uzivatelském
nastaveni Uc¢tu Garmin Connect si mizete nastavit béZznou dobu spanku. Statistiky spanku sleduji celkovy pocet
hodin spanku, faze spanku, pohyby ve spanku a skore spanku. Statistiky spanku si mizZete zobrazit ve svém
Uctu Garmin Connect.

POZNAMKA: Krétka zdfimnuti se do statistik spanku nepoéitaji. Mlzete si nastavit rezim Nerusit, kdy jsou
vypnuty ozndmeni, upozornéni a alarmy s vyjimkou alarmu budiku (Pouziti rezimu Nerusit, strana 5).

Minuty intenzivni aktivity

Zdravotni organizace, napfiklad Svétova zdravotnickd organizace (WHO), doporucuji pro zlepseni zdravi tydné
150 minut stfedné intenzivniho pohybu (napfiklad rychla chlize), nebo 75 minut intenzivniho pohybu (napfiklad
béh).

Hodinky sleduji intenzitu vasi aktivity a zaznamenavaji dobu, kterou se vénujete stfedni a intenzivni aktivité
(pro posouzeni intenzity aktivity jsou nutna data o srdecnim tepu). Hodinky zapocitavaji minuty stredni aktivity
spole¢né s minutami intenzivni aktivity. Pfi scitani se poCet minut intenzivni aktivity zdvojnasobuje.

Minuty intenzivni aktivity

Vase hodinky Venu 2 Plus vypocitavaji minuty intenzivni aktivity porovnanim srdec¢niho tepu s vasi priimérnou
klidovou hodnotou. Pokud méreni srdecniho tepu vypnete, hodinky pocitaji minuty stfedné intenzivni aktivity
analyzovanim poctu krokd za minutu.

Presnéjsiho vypoc¢tu minut intenzivni aktivity dosahnete, spustite-li aktivitu s mérenim casu.
Abyste ziskali co nejpfesnéjsi hodnoty klidového srdecniho tepu, noste hodinky ve dne i v noci.

Garmin Move IQ™

Kdyz vas pohyb odpovidd zndmému vzorci, funkce Move |Q automaticky detekuje udalost a zobrazi ji na vasi
Casové ose. Udalosti Move 1Q zobrazuji typ a dobu aktivity, nezobrazuji se vS§ak ve vaSem seznamu aktivit ani
v prispévcich.

Funkce Move 1Q miiZe automaticky spustit mérenou aktivitu chlize nebo béhu pomoci ¢asovych vymezeni
nastavenych v aplikaci Garmin Connect nebo v nastavenich aktivit hodinek. Tyto aktivity se pfidaji do vaseho
seznamu aktivit.

Nastaveni sledovani aktivity
Pridrzte tlacitko (B) a vyberte moZznost @ > Sledovani aktivity.
Stav: Vypne funkce sledovani aktivity.

Vyzva pohybu: Slouzi k zobrazeni zpravy a vyzvy k pohybu na ciferniku digitalnich hodinek a obrazovce s kroky.
Hodinky vas také upozorni vibraci.

Upozornéni na cil: Umoznuje zapnuti nebo vypnuti upozornéni na cil nebo jeho vypnuti pouze béhem aktivit.
Upozornéni na cil jsou k dispozici u denniho poctu krok, vystoupanych pater, minut intenzivni aktivity za
tyden a cile hydratace.

Move 1Q: Umoznuje zapnuti a vypnuti uddlosti Move Q.

Aut. zahdjeni aktivity: UmoZnuje hodinkdm automaticky vytvaret a uklddat mérené aktivity, pokud funkce Move
IQ rozpozn3, ze jdete nebo bézite po ur¢enou minimalni dobu. Minimalni dobu pro béh a chizi si mlzete
nastavit.

Minuty intenzivni aktivity: Umoznuje nastaveni zony srde¢niho tepu pro minuty stfedné intenzivni aktivity
a vys$si zénu srdecniho tepu pro minuty intenzivni aktivity. MiZete pouzit také vychozi algoritmus.

Vypnuti sledovani aktivity

Kdyz vypnete sledovani aktivity, pfestane se zaznamendvat pocet krok( a vystoupanych pater, minuty intenzivni
aktivity, pribéh spanku a aktivity Move 1Q.

1 V zobrazeni hodinek pfidrzte tlacitko ®.
2 Vyberte moznost {6} > Sledovani aktivity > Stav > Vypnuto.
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Struéné doplnky
V hodinkdch jsou predinstalované stru¢né doplnky nabizejici rychly pfistup k informacim (ProhliZzeni struénych
doplnkd, strana 25). Nékteré stru¢né doplrky vyzaduiji pfipojeni Bluetooth ke kompatibilnimu telefonu.

Nékteré struc¢né doplnky nejsou ve vychozim nastaveni viditelné. Mdzete je pfidat do seznamu struc¢nych
doplnki ruéné (Prizpisobeni strucnych doplnkd, strana 25).
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Pfi celodennim noseni zobrazuje vasi aktualni Groven Body Battery a grafické znazor-

ol i néni Urovné za posledni hodiny (Body Battery, strana 26).

Kalendar Zobrazuje nadchazejici schlizky z kalendare telefonu.

Kalorie Zobrazuje udaje o spalenych kaloriich v aktudlnim dni.

Vyzvy Zobrazuje vase aktualni poradi v Zebficku, pokud se Ucastnite vyzvy Garmin Connect.

Vystoupana patra

Sleduje pocet vystoupanych pater a postup smérem ke stanovenému cili.

Trenér Garmin

Zobrazuje naplanované tréninky, kdyz zvolite adaptivni tréninkovy plan Trenér Garmin
ve svém Uctu Garmin Connect. Plan je upraven podle aktualni droven vasi kondice,
trénovani a priority v rozvrhu s ohledem na termin zavodu.

Health Snapshot”

Zobrazi souhrny vasich ulozenych aktivit Health Snapshot (Health Snapshot,
strana 31).

Zobrazuje aktuadlni srdecni tep v tepech za minutu (tepy/min) a graf primérného

Srdecni tep klidového srdecniho tepu (KST).
Historie Zobrazuje historii ¢innosti a graf zaznamenanych aktivit.
Hydratace Umoznuje sledovat mnozstvi vypitych tekutin a postup smérem k dennimu cili.

Minuty intenzivni
aktivity

Sleduje dobu stravenou stfedné nebo vysoce intenzivni aktivitou, tydenni cil minut
intenzivni aktivity a pokroky na cesté ke stanovenému cili.

Posledni aktivita

Zobrazuje stru¢ny souhrn naposledy zaznamenané aktivity.

Posledni sport

Zobrazuje stru¢ny souhrn naposledy zaznamenané aktivity.

Posledni golf
Posledni jizda
Posledni béh
Posledni silovy
trénink

Posledni plavani

Zobrazuje strucny souhrn naposledy zaznamenané aktivity a historii pfislusného
sportu.

Svétla

Umoznuje ovladat cyklosvétla, jsou-li hodinky Venu 2 Plus sparovany se svétlem Varia.

Ovladani hudby

Ovladaci prvky prehravace hudby pro telefon nebo hodinky.

Oznameni

Upozorni, mimo jiné, na prichozi hovory, textové zpravy nebo aktualizace na socidlnich
sitich podle nastaveni ozndmeni v telefonu (Aktivace oznameni Bluetooth, strana 3).

Pulzni oxymetr

Umoznuje rucné zméfit hodnotu kysliku pulznim oxymetrem (Ziskavani hodnot
z pulzniho oxymetru, strana 20). Pokud jste pfilis aktivni a méreni pulznim oxymetrem
se nezdafi, neni méreni zaznamenano.

Ovladani kamery RCT

Umoznuje ruc¢né poridit snimek a nahrat video (PouZivani ovladacich prvkd kamery
Varia, strana 29).

Dychani

Vase aktudlni dechova frekvence v poc¢tu dechl za minutu a prdmér za sedm dni.
Pomoci dechové aktivity mlizete relaxovat.

Rezim spanku

Zobrazi celkovou dobu spanku, skére spanku a informace o spankové fazi za
predchozi noc.

Kroky

Sleduje denni pocet krokd, cil krok( a Gdaje za predchozi dny.
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Zobrazi aktudlni Groven stresu a graf Urovné stresu. Pomoci dechové aktivity mlzete
Stres relaxovat. Jste-li prilis aktivni a hodinky nejsou schopny vasi uroven stresu stanovit,
neni méreni stresu zaznamenano.

Pocasi Zobrazuje aktualni teplotu a predpovéd pocasi.

Zobrazuije aktualni stav sledovani vaseho cyklu nebo téhotenstvi. Mlzete si zobrazit

Zdravi Zen P
a zaznamenat denni pfiznaky.

ProhliZzeni stru¢nych doplnku
+ Na obrazovce hodinek posurite prstem nahoru nebo dold.

Hodinky prochazi seznamem struc¢nych doplnikda.
+ Vybérem stru¢ného doplnku zobrazite dalsi informace.
Pridrzenim tlacitka (B) si zobrazte dalsi volby a funkce pro stru¢ny doplnék.

PfizpGsobeni struénych dopliku

1 Podrzte ‘

Vyberte moznost {6} > Struéné doplniky.
Vyberte struc¢ny doplnék.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

WD

+ Pretazenim stru¢ného doplriku nahoru nebo dolt zménite jeho pozici v seznamu stru¢nych doplnkd.
Vybérem moznosti X odeberete strucny doplnék ze seznamu stru¢nych doplnika.

Vyberte moznost +

6 Vyberte stru¢ny doplnék.
Strucny doplnék bude pfidan do seznamu strucnych doplnkd.

al

Variabilita srdecniho tepu a Uroven stresu

Hodinky analyzuiji variabilitu srde¢niho tepu v klidovém rezimu, a zjistuji tak droven celkového stresu. Vasi
uroven stresu ovliviuji faktory, jako je trénink, fyzicka aktivita, spanek, vyziva a celkovy stres ve vasem Zivoté.
Skala trovné stresu je 0 az 100, kdy 0 az 25 je klidovy stav, 26 az 50 je stav nizkého stresu. 51 az 75 je stav
stfedniho stresu a 76 az 100 je stav vysokého stresu. Znalost vasi Grovné stresu vdm pom(ze odhalit stresuijici
okamziky v prabéhu dne. Nejlepsich vysledkd dosahnete, kdyz budete mit hodinky na sobé béhem spanku.

Hodinky mlzZete synchronizovat se svym G¢tem Garmin Connect a zobrazit si celodenni Groven stresu,
dlouhodobé trendy a dalsi informace.
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Pouzivani struéného doplihku méreni Urovné stresu

Strucny doplnék méreni tUrovné stresu zobrazuje vasi aktudlni Groven stresu a graf Urovné stresu od pdlnoci.
Muze vam také nabidnout dechové cviceni, které vdam pomi(ze se zklidnénim.

1 Sednéte si nebo preruste aktivitu a posunutim prstu nahoru nebo dol( si oteviete stru¢ny doplnék méreni
urovné stresu.

TIP: Jste-li prilis aktivni a hodinky nejsou schopny vasi Uroven stresu posoudit, misto namérené hodnoty se
zobrazi zpréva. Hodnotu stresu si mlzete zkontrolovat znovu po nékolika minutach klidu.

2 Klepnutim na struény doplnék zobrazite graf Grovné stresu od pulnoci.

Modré sloupce oznaduiji obdobi klidu. Zluté sloupce oznaduji obdobi stresu. Sedé sloupce ozna&uji obdobi,
kdy jste byli natolik aktivni, ze Uroven stresu nebylo mozné urcit.

3 Chcete-li zahdjit dechové cviceni, posunte prstem nahoru a vyberte ikonu V.

Body Battery

Hodinky analyzuji odchylky tepové frekvence, Uroven stresu, kvalitu spanku a data aktivity, aby mohly urcit vasi
celkovou uroven Body Battery. Stejné jako ukazatel paliva v auté uddva mnozstvi dostupnych zasob energie.
Rozsah Urovné Body Battery je od 0 do 100, kde 0 az 25 je nizka rezerva energie, 26 az 50 je stfedni rezerva
energie 51 ai 75je vysoké rezerva energie a76 ai 100 je velmi vysoké rezerva energie

dlouhodobé tendence a dalsi detaily (Tipy na vylepseni dat Body Battery, strana 26).

Zobrazeni struéného doplinku Body Battery
Stru¢ny doplnék Body Battery zobrazuje vasi aktualni Groven Body Battery.
1 Strucny doplnék Body Battery si zobrazite prejetim prstem nahoru nebo dold.

POZNAMKA: Stru¢ny doplnék si mozna budete muset pfidat do seznamu struénych dopliika (Pfizpisobeni
struénych doplrikd, strana 25).

2 Vybérem stru¢ného doplnku zobrazite graf s vasimi tidaji funkce Body Battery od ptlnoci.

Yo
62

Energie: 43 Vycerp.: 12

3 Posunutim nahoru si zobrazite kombinovany graf irovné Body Battery a Grovné stresu.

T|py na vylepseni dat Body Battery

Pokud budete mit hodinky na sobé béhem spanku, ziskate presnéjsi vysledky.
+ Dobry spanek zvysi vasi uroven Body Battery.

Narocna aktivita, vysoky stres a nekvalitni spanek uroven Body Battery rychle snizuji.
+ Prijem jidla a stimulantd, jako je kofein, nema na hodnotu Body Battery zadny vliv.
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Zdravi Zzen

Sledovani menstruacniho cyklu

Menstruacni cyklus je dllezitou soucasti vaseho zdravi. Hodinky mdzete vyuzit k zaznamenavani fyzickych
priznakd, libida, sexualni aktivity, dnli ovulace a dal$ich udaji (Zaznamen&vani informaci o menstruacnim cyklu,
strana 27). Funkci mlzete nastavit v nastaveni Statistiky zdravi aplikace Garmin Connect, kde se také dozvite

+ Sledovani menstruacniho cyklu a podrobnéjsi informace

+ Fyzické a pocitové pfiznaky

+ Predpovéd menstruace a plodnych dn(

+ Informace o zdravi a vyzivé

POZNAMKA: Pomoci aplikace Garmin Connect miizete pfid4vat nebo odebirat struéné doplriky.

Zaznamenavani informaci o menstruaénim cyklu

Pokud chcete v hodinkach Venu 2 Plus zaznamendvat informace o menstruacnim cyklu, je nutné nastavit
v aplikaci Garmin Connect sledovani menstruacniho cyklu.

1 Posunutim prstu zobrazite stru¢ny doplnék sledovani zdravi zen.

Klepnéte na dotykovy displej.

Vyberte moznost +.

Pokud je dnes den menstruace, vyberte moznost Den menstruace > V.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Pro hodnoceni menstruacniho krvaceni od slabého po silné vyberte moznost Krvaceni.
+ Fyzické pfiznaky, jako akné, bolesti zad nebo Ginavu, zaznamenate pomoci moznosti Pfiznaky.
+ Naladu zaznamenate pomoci moznosti Nalada.

+ Vytok zaznamenate pomoci moznosti Vytok.

+ Den ovulace oznacite pomoci moznosti Den ovulace.

+ Sexualni aktivitu zaznamenate pomoci moznosti Sexualni aktivita.

« Uroven libida zaznamenéate pomoci moznosti Libido.

+ Den menstruace oznacite pomoci moznosti Den menstruace.

a b~ WDN

Sledovani téhotenstvi

Funkce sledovani téhotenstvi zobrazuje tydenni aktualizace o téhotenstvi a poskytuje informace o zdravi
a vyzivé. Pomoci svych hodinek mlzete zaznamenavat fyzické a emocéni pfiznaky, hodnoty glukézy v krvi
a pohyby ditéte (Zaznamenavani udaji o téhotenstvi, strana 28). Funkci miZete nastavit v nastaveni Statistiky
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Zaznamenavani udajti o téhotenstvi
Chcete-li zaznamenavat Udaje, musite v aplikaci Garmin Connect nastavit sledovani téhotenstvi.
1 Posunutim prstu zobrazite stru¢ny doplnék sledovani zdravi zen.

%,
QL — -

2 Klepnéte na dotykovy displej.

3 Vyberte moznost:
Vyberte moznost Pfiznaky a zadejte fyzické pfiznaky, ndladu a dalsi.
Vyberte moznost Glukdza v krvi a zadejte Uroven glukozy pred a po jidle a pred spanim.
Vyberte moznost Pohyb a pouzijte stopky Ci Casovac k zaznamenani pohybu ditéte.

4 Postupujte podle pokyn na displeji.

Sledovani hydratace

MuZete sledovat svij denni pfijem tekutin, aktivovat si cile a pfipomenuti a nastavit velikost nadoby,
kterou pouzivate nejcastéji. Pokud si aktivujete automatické cile, ve dnech, kdy zaznamenate aktivitu, se cil
automaticky zvysi. Kdyz cviCite, potrebujete vice tekutin, abyste vyrovnali ztraty pocenim.

POZNAMKA: Pomoci aplikace Connect IQ mizete pridavat nebo odebirat struéné doplriky.
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Pouzivani struéného doplnku sledovani hydratace

Strucny doplnék sledovani hydratace zobrazuje vas prijem tekutin a denni cil hydratace.
1 Struény doplnék zobrazite posunutim nahoru nebo dold.

2 \Vyberte stru¢ny doplnék a pridejte svij pfijem tekutin.

Za kazdou porci zkonzumované tekutiny stisknéte ikonu -+ (1 sdlek, 8 unci nebo 250 ml).
Pokud chcete pfijem tekutin navysit o objem nadoby, vyberte nadobu.
Pridrzenim tlacitka (B) si m{iZete struc¢ny doplnék prizptsobit.
Vyberte moznost:
Chcete-li zménit jednotky méreni, vyberte moznost Jednotky.
Chcete-li aktivovat pfipomenuti hydratace, vyberte moznost Alarmy.

Chcete-li upravit velikost nddob, vyberte moznost Nadoby, zvolte nddobu a jednotky méfeni a zadejte
velikost nadoby.

(=)W 4 I N 73}

Pouzivani ovladacich prvku kamery Varia

OZNAMENI

Nékteré jurisdikce zakazuji nebo omezuji nahravani videa, zvuku nebo snimkd, pfipadné vyZaduji, aby v§echny

zdakony, vyhlaskami a omezenimi v jurisdikci, kde hodlate zafizeni pouzivat, a dodrzovat je.

Pred pouzitim ovladacich prvk({ kamery Varia musite pfislusenstvi nejprve spdrovat se svymi hodinkami
(Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 55).

1 Pridejte si na své hodinky strucny doplnék Svétla (Strucné doplriky, strana 23).
Pokud hodinky detekuji kameru Varia, ndzev struéného dopliiku se zméni na OVLADANI KAMERY.
2 Ve strucném dopliku Svétla zvolte pozadovanou akci:
Chcete-li zménit rezim zaznamu, vyberte moznost .1
Chcete-li poridit fotografii, vyberte moznost (O}
Chcete-li ulozit videoklip, vyberte moznost }
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Aplikace a aktivity

Hodinky obsahuiji rizné predinstalované aplikace a aktivity.

Aplikace: Aplikace rozsifuji nabidku interaktivnich funkci hodinek, napfiklad o moznost navigace do ulozenych
lokalit.

Aktivity: Hodinky se dodavaji s predinstalovanymi aplikacemi indoorovych a outdoorovych aktivit, v€etné béhu,
jizdy na kole, silového tréninku, golfu a dalsSich. Kdyz se pustite do nékteré z aktivit, hodinky zobrazi a budou
zaznamendvat Udaje ze snimacu, které si mlizete ulozit a podélit se o né s komunitou Garmin Connect.

Podrobnéjsi informace o sledovani aktivit a pfesnosti metrik kondice naleznete na strance garmin.com
/ataccuracy.

Aplikace Connect 1Q: Do hodinek mizete pridavat funkce prostrednictvim aplikaci, které si nainstalujete
z obchodu Connect IQ (Stahovani funkci Connect IQ, strana 6).

Spusténi aktivity
Pri spusténi aktivity se funkce GPS automaticky zapne (v pfipadé potreby).
1 Stisknéte ®.

2 Pokud zacinate aktivitu viibec poprvé, zaskrtnéte policko vedle kazdé aktivity, kterou chcete zaradit mezi své
oblibené, a vyberte moznost \/

3 Vyberte moznost:
Vyberte aktivitu ze seznamu oblibenych.
Stisknéte ikonu 82 a vyberte aktivitu z rozsifené nabidky.

4 Vyzaduje-li aktivita signal GPS, vyjdéte ven na misto, kde budete mit jasny vyhled na nebe, a pockejte, dokud
nebudou hodinky pfipraveny.

Hodinky jsou pfipraveny v okamziku, kdy zacnou sledovat vas srdec¢ni tep, zachyti signal GPS (je-li
vyzadovan) a pripoji se ke vsem bezdratovym snimacdm (jsou-li vyzadovany).

5 Stisknutim ® spustte stopky aktivity.
Hodinky zaznamenavaiji data aktivity pouze tehdy, pokud bézi stopky aktivity.

Tipy pro zaznam aktivit
Nez zacnete s aktivitou, hodinky nabijte (Nabijeni hodinek, strana 56).

Stisknutim tlacitka (B) zaznamenavate okruhy, zahajujete novou sadu nebo pozici, nebo prechazite na dalsi
krok tréninku.

Dalsi obrazovky s daty zobrazite posunutim nahoru nebo dolt.

Zastaveni aktivity

1 Stisknéte tlagitko .

2 Vyberte moznost:
Aktivitu ulozite vybérem moznosti \/
Chcete-li aktivitu zrusit, vyberte moznost i’
Chcete-li aktivitu obnovit, stisknéte tlac¢itko @

Pridani vlastni aktivity

MuZete si vytvofit vlastni aktivitu a pfidat ji do seznamu aktivit.

Stisknéte tlagitko ®.

Vyberte moznost :8 > + > |ﬂ|

Vyberte typ aktivity, ktery chcete zkopirovat.

Vyberte nazev aktivity.

V pripadé potieby upravte nastaveni aplikace aktivity (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 47).
Po dokonceni Uprav vyberte moznost Hotovo.

Ul A WN =
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Pridani nebo odebrani oblibené aktivity
Kdyz stisknete tlacitko ® na obrazovce hodinek, zobrazi se seznam vasich oblibenych aktivit, ktery nabizi
pristup k aktivitam, které pouzivate nejcastéji. Kdyz stisknutim tlacitka ® poprvé zahdjite aktivitu, hodinky vas
vyzvou k vybéru oblibenych aktivit. Oblibené aktivity mizete kdykoli pfidat nebo odebrat.
1 Podrzte .
2 Vyberte moznost > Aktivity a aplikace.
Oblibené aktivity se zobrazuji v horni ¢asti seznamu. DalSi aktivity se objevi v rozsifeném seznamu.

3 Vyberte moznost:

Chcete-li pridat oblibenou aktivitu, vyberte ji a zvolte moznost Pridat oblibeny.

Chcete-li oblibenou aktivitu odebrat, vyberte ji a zvolte moznost Odebrat oblibenou polozku.

Health Snapshot

Funkce Health Snapshot je aktivita na vasich hodinkach, ktera zaznamenava nékolik dllezitych zdravotnich
metrik, kdyZ se dvé minuty nehybete. Ukazuje strucny prehled celkového stavu vaseho kardiovaskularniho
systému. Hodinky zaznamenavaji metriky, jako je primérny srdecni tep, Groven stresu nebo dechova frekvence.
Aktivitu Health Snapshot si miZete pridat na seznam oblibenych aktivit (Pridani nebo odebrani oblibené aktivity,
strana 31).

Indoorové aktivity

Hodinky Ize vyuzit k indoorovému tréninku, napfiklad béhu na kryté draze nebo pouzivani stacionarniho kola ¢i
cyklotrenazéru. Pri indoorovych aktivitach je systém GPS vypnuty (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 47).

Pfi béhu nebo chlizi s vypnutym systémem GPS se rychlost a vzdalenost pocitaji pomoci akcelerometru
v hodinkach. Akcelerometr se kalibruje automaticky. Pfesnost dat rychlosti a vzdalenosti se zvysuje po nékolika
bézich ¢i prochazkach venku se zapnutym systémem GPS.

TIP: Pokud se budete drzet zabradli trenazéru, dojde k sniZeni presnosti.

Pri jizdé na kole s vypnutym systémem GPS jsou udaje o rychlosti a vzdalenosti dostupné, pouze pokud je
k dispozici volitelny snimac, ktery do hodinek odesild Udaje o rychlosti a vzdalenosti (jako napfiklad snimac
rychlosti nebo kadence).

Zaznam aktivity silového tréninku

Béhem aktivity silového tréninku si mlzete zaznamenat jednotlivé sady. Za sadu se povaZuje nékolik opakovani
stejného pohybu.

1 Stisknéte @

2 Vyberte mozZnost Sila.

3 Stisknutim ® spustte stopky aktivity.

4 Zacvicte si svoji prvni sadu.

Dle vychoziho nastaveni hodinky pocitaji opakovani. PoCet opakovani se zobrazi, kdyz dokoncite alespon
Ctyri opakovani. V nastaveni aktivit mdzete vypnout pocitani opakovani (Nastaveni aktivit a aplikaci,
strana 47).

TIP: Hodinky dokaZou v kazdé sadé pocitat opakovani pouze jednoho pohybu. Chcete-li zménit pohyb,
dokoncete sadu a zacnéte novou.

5 Stisknutim tlacitka sadu ukoncéite.

Hodinky zobrazi celkovy pocet opakovani v dané sadé. Po nékolika sekunddch se zobrazi ¢asovac prestavky.
V pripadé potreby upravte pocet opakovani, vyberte tlacitko 2 a pridejte hmotnost pouzitou pro danou sadu.
AZ si odpocinete, vybérem tlacitka (B) spustte dalsi sadu.

Opakujte postup pro kazdou sadu silového tréninku, dokud celé cviceni nedokoncite.

Po ukonceni aktivity stisknéte @ a vyberte moznost \/

O 0 N &
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Zaznam aktivity HIIT

Pomoci specialnich ¢asovacli mlzete zaznamenat aktivitu intenzivniho intervalového tréninku (HIIT)
1 Stisknéte @

2 Vyberte moznost HIIT.

3 Vyberte moznost:

Pokud chcete zaznamenat volnou, nestrukturovanou aktivitu HIIT, vyberte moznost Volny.

Pokud chcete zaznamenat co nejvétsi pocet kol béhem nastaveného ¢asového useku, vyberte moznost
Casovace HIIT > AMRAP.

Pokud chcete minutu za minutou zaznamendvat pevné dany pocet cvikd, vyberte moznost Casovace HIIT
>EMOM.

Pokud chcete stfidat 20sekundové intervaly maximalniho Usili s 10 sekundami odpocinku, vyberte
moznost Casovaée HIIT > Tabata.

Pokud si chcete nastavit dobu pohybu, dobu odpocinku, pocet cvikl a pocet kol, vyberte moznost
Casovace HIIT > Vlastni.

Chcete-li sledovat ulozeny trénink, vyberte moznost Tréninky.

4 V pripadé potreby postupujte podle pokynd na obrazovce.
5 Stisknutim tlagitka @ spustte prvni kolo.
Hodinky zobrazi odpocitavac Casu a aktualni srdecni tep.
6 V pripadé potreby se mizete tlacitkem (B) ru¢né posunout na dalsi kolo nebo odpocinek.
7 Po skonceni aktivity stisknéte tlacitko ®a stopky aktivity zastavte.
8 Vyberte moznost \/

Kalibrace vzdalenosti béhu na pasu

Chcete-li zaznamendavat béh na béZzeckém pdasu s vétsi presnosti, mizete vzdalenost po ubéhnuti alespon
1,5 km (1 mile) na bézeckém péasu nakalibrovat. Pokud pouzivate rlizné bézecké pasy, mizete vzdalenost po
dokonceni béhu na kazdém pasu nakalibrovat rucné.

1 Zacnéte s aktivitou na bézeckém pdsu (Spusténi aktivity, strana 30).

aa b WN

Pokracujte v béhu na bézeckém pasu, dokud hodinky Venu 2 Plus nezaznamenaji alespon 1,5 km (1 mili).
Po ukon&eni béhu stisknéte tlacitko ®.

Na displeji trenazéru zkontrolujte vzdalenost, kterou jste urazili.

Vyberte moznost:

Pokud provadite kalibraci poprvé, zadejte do hodinek vzdalenost z trenazéru.

Pokud jste jiz kalibraci provedli a chcete ji ruéné provést znovu, posunte prstem nahoru, vyberte moznost
Kalibrovat a ulozit a zadejte do hodinek vzdalenost z trenazéru.
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Videohry

Pouzivani aplikace Garmin GameOn™

Kdyz hodinky spérujete s pocitacem, mlzete na nich zaznamendvat herni aktivitu a na pocitaci v aktualnim case
sledovat metriky vykonu.

1

2
3

Na pocitaci prejdéte na adresu www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn a stahnéte si aplikaci
Garmin GameOn.

Dokoncete instalaci podle pokyni na obrazovce.
Spustte aplikaci Garmin GameOn.

Kdyz aplikace Garmin GameOn zobrazi vyzvu ke sparovani hodinek, stisknéte na hodinkach tlacitko ®
a vyberte moznost Videohry.

POZNAMKA: Kdyz jsou hodinky pfipojeny k aplikaci Garmin GameOn, ozndmeni a dal$i funkce Bluetooth
jsou na nich deaktivovany.

Vyberte moznost Sparovat nyni.
Vyberte hodinky ze seznamu a postupujte podle pokyn(i na obrazovce.

TIP: V menu == > Nastaveni si miizete upravit nastaveni, znovu precist navod nebo hodinky odebrat.
Aplikace Garmin GameOn si hodinky i nastaveni pfi dalsim otevieni pamatuje. Pokud chcete, mliZzete hodinky
sparovat s dalsim pocitacem (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 55).

Provedte jednu z ndsledujicich akci:
+ Na pocitaci spustte podporovanou hru. Automaticky se zahaji aktivita videohry.
+ Na hodinkach spustte ru¢né herni aktivitu (Ruc¢ni zaznam herni aktivity, strana 33).

Aplikace Garmin GameOn zobrazuje metriky vykonu v redlném Case. Po dokonceni aktivity aplikace Garmin
GameOn zobrazi souhrn herni aktivity a informace o zapase.

Ruéni zaznam herni aktivity
MuZete na hodinkdch zaznamendvat herni aktivitu a zadavat statistiky k jednotlivym zdpasdm rucné.

O NGOG b WN =

Stisknéte @).

Vyberte moznost Videohry.

Vyberte moznost X

Vyberte typ hry.

Stisknutim ® spustte stopky aktivity.

Na konci zapasu stisknéte tlacitko ®, abyste zaznamenali vysledky zapasu nebo umisténi.
Stisknutim tlaéitka B) miiZzete zahajit novy zépas.

Po ukonceni aktivity stisknéte @ a vyberte moznost \/

Jdeme si zaplavat

1

ga b~ WDN

(o]

Stisknéte @

Vyberte moznost Plav. v bazénu.

Vyberte velikost bazénu nebo zadejte vlastni velikost.
Stisknutim ® spustte stopky aktivity.

Zahaijte aktivitu.

Hodinky automaticky zaznamenavaji intervaly a délky plavani.
Pfi odpocinku stisknéte tlacitko .

Zobrazi se obrazovka odpocinku.

Stisknutim tlacitka (B) Casovac restartujete.

Po ukonceni aktivity zastavte stopky stisknutim tlacitka ®.
Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li aktivitu ulozit, podrzte stisknuté tlacitko @

+ Chcete-li aktivitu zahodit, posunite prstem doll a stisknéte tlacitko ®.
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Nastaveni velikosti bazénu

Stisknéte @

Vyberte moznost Plav. v bazénu.

Posunte prstem nahoru.

Vyberte moznost Nastaveni > Velikost bazénu.
Vyberte velikost bazénu nebo zadejte vlastni velikost.

g h WN =

Plavecka terminologie

Délka: Uplavani jednoho bazénu.

Interval: Jedna nebo vice navazujicich délek. Novy interval za¢ina po odpocinku.

Zabér: Zabér se pocita pokazdé, kdyz ruka s nasazenymi hodinkami dokon¢i cely cyklus.

Swolf: Hodnoceni swolf je soucet ¢asu jedné délky bazénu a poctu zabérl na délku. Naptiklad 30 sekund plus
15 zabérl se rovna hodnoceni swolf 45. Swolf je mirou efektivity plavani a podobné jako v golfu je nizsi skére
lepsi.

Kriticka rychlost plavani (CSS): Kriticka rychlost plavani je teoreticka rychlost, kterou jste schopni trvale udrzet
bez vycerpani. Hodnotu CSS miZete pouzivat jako voditko pro tréninkové tempo a ke sledovani zlepSovani
svych vykond.

Outdoorové aktivity

Hodinky Venu 2 Plus jsou dodavany s aplikacemi pro riizné outdoorové aktivity, napfiklad béh nebo jizdu na
kole. Pfi outdoorovych aktivitach je systém GPS zapnuty. MiZete si pfidat vlastni aplikace a vyuzit pfitom
vychozi aktivity, napfiklad kardio nebo veslovani.

Jdeme béhat

Chcete-li pro zaznamenavani béhu pouzit bezdratovy snimac, je potfeba snimac nejprve sparovat s hodinkami
(Parovani bezdratovych snimacd, strana 55).

1 Nasadte si bezdratové snimace, jako je napfiklad snimac srde¢niho tepu (volitelny).
2 Stisknéte ®.

3 Vyberte moznost Béh.
4 Pri pouzivani volitelnych bezdratovych snimacl pockejte, az se hodinky ke snimaci pfipoji.
5 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez hodinky vyhledaji satelity.
6 Stisknutim ® spustte stopky aktivity.
Hodinky zaznamendvaji data aktivity pouze tehdy, pokud bézi stopky aktivity.
7 Zahajte aktivitu.

8 Stisknéte tlacitko (B) k zaznamenavani okruh( (volitelné) (Oznacovani kol pomoci funkce Auto Lap,
strana 50).

9 Datové obrazovky miZete prochazet posunutim prstu nahoru nebo dold.
10 Po ukonceni aktivity stisknéte @ a vyberte moznost \/
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Vyrazime na projizdku
Chcete-li pro zaznamenavani jizdy pouzit bezdratovy snimac, je potfeba snimac nejprve sparovat s hodinkami
(Parovani bezdratovych snimacd, strana 55).

1 Sparujte bezdratové snimace, napriklad snimac srde¢niho tepu, snimac rychlosti nebo snimac kadence
(volitelné).

Stisknéte @

Vyberte moznost Kolo.

Pfi pouzivani volitelnych bezdratovych snimacl pockejte, az se hodinky ke snimaci pripoji.
Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez hodinky vyhledaji satelity.

Stisknutim ® spustte stopky aktivity.

Hodinky zaznamenavaiji data aktivity pouze tehdy, pokud bézi stopky aktivity.

7 Zahajte aktivitu.

8 Datové obrazovky miZete prochazet posunutim prstu nahoru nebo dold.

9 Po ukonceni aktivity stisknéte @ a vyberte moznost \/

UG WD

Zobrazeni jizd na lyzich

Hodinky zaznamendvaji Udaje o kazdé jizdé na sjezdovych lyzich nebo snowboardu pomoci funkce Automaticky
sjezd. Tato funkce je ve vychozim nastaveni u sjezdového lyzovani a snowboardingu vzdy zapnuta. Nové

jizdy na lyZich zaznamendava automaticky na zakladé vaseho pohybu. Stopky se zastavi, kdyz se prestanete
pohybovat z kopce a kdyZ jste na sedacce vleku. Stopky zistanou béhem jizdy na vleku zastavené. Znovu je
spustite tim, Ze se zaCnete pohybovat z kopce. Udaje o jizdé si mizete prohlédnout na pozastavené obrazovce
nebo pfi spusténych stopkach.

1 Zahajte jizdu na lyzich nebo snowboardu.

2 Posunutim prstem nahoru nebo doll si zobrazite Udaje o posledni jizdé, aktudlni jizdé a celkovém poctu jizd.

Obrazovky jizd obsahuji ¢as, ujetou vzdalenost, maximalni rychlost, primérnou rychlost a celkovy sestup.

Golf

Stahovani golfovych hrist
NezZ si poprvé pUjdete zahrat na hristé, je nutné toto hristé stahnout pomoci aplikace Garmin Connect.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu E neboeee.
2 Zvolte Stahnout golfova hristeé > g
3 Vyberte golfové hristé.
4 Vyberte moznost Stahnout.
Po dokonceni stahovani se hfisté zobrazi na seznamu hrist ve vasich hodinkach Venu 2 Plus.

Hrani golfu

NezZ si poprvé pUjdete zahrat na hristé, je nutné hristé stahnout pomoci telefonu (Stahovani golfovych hrist,
strana 35). Stazenad hristé se automaticky aktualizuji. NeZ zac¢nete hrét golf, je treba hodinky nabit (Nabijen/
hodinek, strana 56).

1 Stisknéte @

Vyberte moznost Golf.

Pockejte, az hodinky naleznou satelity.

Vyberte hristé ze seznamu dostupnych hrist.

Vybérem moznosti \/ nastavite zaznamenavani skore.

Jednotlivé jamky miZete prochazet posunutim nahoru nebo dold.
Hodinky automaticky zaznamenaiji presun, kdyz prejdete k dalsSi jamce.

o UGl A WDN
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Informace o jamce

Hodinky spocitaji vzdalenost od zac¢atku na konec hristé, a také k vybrané poloze jamky (Zména umisténi jamky,
strana 36).

#9 Par 4

Cislo sou¢asné jamky

Celkova vzdalenost ke konci greenu
Vzdalenost ke zvolené poloze jamky
Celkova vzdalenost k zacatku greenu
Par jamky

Mapa greenu

@600

Zména umisténi jamky

Béhem hry se mlzete podrobnéji podivat na green a zménit polohu jamky.
1 Vyberte mapu.

Zobrazi se vétsi nahled hristé.

Stisknutim a pretazenim umistéte jamku na spravné misto.

N ukazuje umisténi vybrané jamky.

3 Stisknutim tlaéitka (B) umisténi jamky potvrdite.

Vzdalenosti na obrazovce s informacemi o jamkach jsou aktualizovany a zobrazi se nova poloha jamky.
Poloha jamky je ulozena pouze pro aktualni kolo.

N

Zobrazeni sméru k jamce

Funkce PinPointer je kompas, ktery napovi spravny smér, pokud nevidite green. Tato funkce vam m{ze pomoci
provést uder, i kdyz se nachazite v lese nebo v hlubokém pisku.

POZNAMKA: Nepouzivejte tuto funkci PinPointer, pokud jste v golfovém voziku. Rugeni z golfového voziku
muze ovlivnit pfesnost kompasu.

1 Stisknéte @
2 Vyberte moznost @
Sipka ukazuje na polohu jamky.

36 Aplikace a aktivity



Zobrazeni vzdalenosti pro layup a dogleg

Seznam vzdalenosti pro layup a dogleg mizete zobrazit u jamek s parem 4 a 5.
1 Stisknéte ®.

2 Vyberte moznost 9

POZNAMKA: Kdyz vzdalenosti nebo polohy prekroéite, budou ze seznamu odstranény.

Zobrazeni prekazek

Seznam vzdalenosti prekazek miizete zobrazit u jamek s parem 4 a 5. Prekazky, které ovliviuji volbu tderu se
zobrazuji zvlast nebo ve skupiné, abyste mohli snaze urcit vzdalenost k layupu nebo drahu letu micku.

1 Na obrazovce s informacemi o jamce stisknéte @ a zvolte moznost /1\,

Vzdalenost k blizi () a vzdélenéjéi@ strané nejblizsi prekazky se zobrazi na displeji.
« V horni ¢asti obrazovky je uveden typ prekazky @
Green je vyobrazen jako polokruh @ v horni &asti displeje. Cara pod greenem piedstavuije stied fairwaye.

+ Prekazky @jsou oznaceny pismenem podle poradi prekazky na jamce a jsou zobrazeny pod greenem
v umisténi priblizné odpovidajicim vzdalenosti od fairwaye.

2 DalSi prekazky pro aktudlni jamku zobrazite posunutim.
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Méreni uderu pomoci funkce Garmin AutoShot™

Pri kazdém uderu na fairway hodinky zaznamenaiji vzdalenost dderu, abyste si ji mohli pozdégji zobrazit

(Prohlizeni historie uderd, strana 39). Putty nebudou rozpoznany.

1 Béhem hrani golfu noste hodinky na zapésti dominantni ruky, aby detekce uderu fungovala spolehlivéji.
Kdyz hodinky rozpoznaji uder, na banneru v horni &asti obrazovky se zobrazi vase vzdalenost od mista

2

uderu.

TIP: Klepnutim miZete banner na 10 sekund skryt.
Provedte dalSi uder.
Hodinky zaznamenaiji délku posledniho uderu.

Sledovani vysledku

g h WN =

Béhem hrani golfu stisknéte tlacitko @
Vyberte moznost I’.

Vyberte jamku.

Pomoci tlacitek — a + nastavte skore.
Stisknéte \/

Nastaveni metody skdrovani

MiZete zménit zpUsob, jakym hodinky sleduji vysledky.

1

a b~ WDN

V zobrazeni hodinek pfidrzte tlacitko ®.

Vyberte moznost %t > Aktivity a aplikace > Golf.
Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Skérovani > Zpiisob skérovani.
Vyberte metodu skérovani.
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Skorovani Stableford

Jestlize vyberete metodu skoérovani Stableford (Nastaveni metody skérovani, strana 38), budou se body pfi¢itat
na zékladé poctu Uderl vzhledem k paru. Na konci kola vitézi nejvyssi skére. Zarizeni udéluje body podle
specifikaci Golfové asociace Spojenych stata.

Skorkarta pro hru Stableford zobrazuje misto zabér( body.

Pocet tidert vzhledem k paru

0 2 nebo vice nad
1 1 nad

2 Par

3 1 pod

4 2 pod

5 3 pod

Sledovani golfovych statistik

KdyZ na hodinkach aktivujete sledovani statistik, budete moci zobrazit své statistiky pro aktualni kolo (Zobrazeni
souhrnu kola, strana 39). Pomoci aplikace Garmin Golf” miZete porovnavat jednotlivé hry a sledovat zlepseni.

1 Podrzte ®).

2 Vyberte moznost £t > Aktivity a aplikace > Golf.
3 Vyberte nastaveni aktivity.

4 Vyberte moznost Skorovani > Sledovani statistik.

Zaznam golfovych statistik

Abyste mohli zaznamenavat statistiky, musite nejprve aktivovat sledovani statistik (Sledovani golfovych statistik,
strana 39).

1 Na skoérkarté vyberte jamku.
2 Nastavte pocet odehranych uder( véetné puttl a vyberte moznost V.
3 Nastavte pocet odehranych puttll a vyberte moznost Vv.
POZNAMKA: Pocet odehranych puttil se pouzivé pouze pro sledovani statistik a nezvysi vam skére.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Jestlize vas micek dopadl na fairway, vyberte moznost f
+ Jestlize vas micek dopadl mimo fairway, vyberte moznost ®ncho .
5 Vyberte moznost \/

ProhliZeni historie uderd

1 Po zahrani jamky stisknéte tlacitko ®.

2 Vybérem moznosti @ zobrazite informace o svém poslednim tderu.

3 Posunutim prstem nahoru zobrazite informace o jednotlivych iderech na jamce.

Zobrazeni souhrnu kola

Béhem kola mUZete zobrazit své skore, statistiky a informace o kroku.
1 Stisknéte @

2 Vyberte moznost @.
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Ukonceni kola
1 Stisknéte tlagitko .
2 Vyberte moznost Ukongéit kolo.
3 Posunte prstem nahoru.
4 Vyberte moznost:
+ Chcete-li ulozit kolo a vratit se do rezimu sledovani, vyberte moznost Ulozit.
+ Chcete-li upravit skérkartu, vyberte moznost Upravit skore.
+ Chcete-li zrusit kolo a vratit se do rezimu sledovani, vyberte moznost Zahodit.
+ Chcete-li pozastavit kolo a vratit se k nému pozdéji, vyberte moznost Pozastavit.

Aplikace Garmin Golf

Aplikace Garmin Golf umoznuje nahrat skérkarty z kompatibilniho zafizeni Garmin a prohlédnout si podrobné
statistiky a analyzy uder(. Golfisté mohou pomoci Garmin Golf vzajemné soupefit na réznych hfistich. Vice nez
42 000 hrist nabizi Zebficky, do kterych se miZe zapojit kdokoli. M(zZete si také sami vytvofit turnaj a pozvat do
néj dalsi hrace. S ¢lenstvim Garmin Golf si mizete zobrazit data o ¢lenitosti greenu v telefonu a kompatibilnim
zarfizeni Garmin.

Aplikace Garmin Golf synchronizuje vase data s vasim u¢tem Garmin Connect. Aplikaci Garmin Golf si mlzete
stdhnout z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/golfapp).

Trénink

Sjednoceny stav tréninku

Kdyz ve svém Gctu Garmin Connect pouzivate vice zafizeni Garmin, muZzete si urcit, které z nich ma byt

primarnim zdrojem dat pro kazdodenni pouzivani a pro tucely tréninku.

V hlavnim menu aplikace Garmin Connect vyberte moznost Nastaveni.

Primarni tréninkové zarizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro tréninkové metriky, jako je stav tréninku nebo
zameéreni zatéze.

Primarni nositelné zarizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro zdravotni metriky, jako jsou kroky nebo spanek. Mélo
by se jednat o hodinky, které nosite nejcastéji.

TIP: S ohledem na co nejvétsi presnost vysledkl spolecnost Garmin doporucuje zafizeni ¢asto synchronizovat
s uc¢tem Garmin Connect.

Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu

Prostrednictvim G¢tu Garmin si mizete do hodinek Venu 2 Plus synchronizovat aktivity a namérené hodnoty
vykonu z jinych zafizeni Garmin Connect. Hodinky tak budou moci presnéji sledovat stav vaseho tréninku

a kondice. Muzete si napriklad zaznamenat jizdu pomoci cyklopocitace Edge a podrobnosti aktivity a celkovou
tréninkovou zatéz si pak zobrazit na hodinkach Venu 2 Plus.

Hodinky Venu 2 Plus a dalsi zafizeni Garmin mizete synchronizovat do svého ic¢tu Garmin Connect.

TIP: V aplikaci Garmin Connect si mdzete urcit primarni tréninkové zarizeni a primarni nositelné zafizeni
(Sjednoceny stav tréninku, strana 40).

Posledni aktivity a Udaje o vykonu z ostatnich zafizeni Garmin se zobrazi ve vasich hodinkach Venu 2 Plus.

Tréninky

Hodinky vds mohou provést jednotlivymi kroky tréninku. Kazdy krok tréninku ma nastaveny konkrétni cile,
napfiklad vzdalenost, Cas, poCet opakovani nebo jiné metriky. Hodinky disponuji fadou predinstalovanych
tréninkd pro rdzné aktivity, napfiklad silovy trénink, kardio cviceni, béh nebo cyklistiku. Dal$i tréninky

a tréninkové plany si mizete vytvorit nebo vyhledat ve sluzbé Garmin Connect a prenést je do hodinek.

Pomoci kalendare v aplikaci Garmin Connect si miZete vytvofrit rozvrh tréninkového planu a odeslat jej do
hodinek.
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Zahajeni tréninku

Hodinky vas mohou provést jednotlivymi kroky tréninku.

1 Stisknéte @

Vyberte aktivitu.

Posurite prstem nahoru.

Vyberte Tréninky.

Vyberte trénink.

POZNAMKA: V seznamu se zobrazi pouze tréninky kompatibilni s vybranou aktivitou.
6 Stisknutim ® spustte stopky aktivity.

Kdyz zacnete trénink, hodinky postupné zobrazuji jednotlivé kroky, poznamky ke krok{im (volitelné), cil
(volitelné) a aktualni Udaje tréninku. U silového tréninku, jogy a pilates se zobrazuji také instruktazni animace.

a b~ WDN

Pouzivani tréninkovych plani Garmin Connect

Nez stahnete a zaCnete pouzivat tréninkovy plan, je nutné mit iéet Garmin Connect (Garmin Connect,
strana 45) a sparovat hodinky Venu 2 Plus s kompatibilnim telefonem.

V aplikaci Garmin Connect vyberte = neboeee.

Vyberte moznost Trénink a planovani > Tréninkové plany.
Vyberte a naplanujte tréninkovy plan.

Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Zkontrolujte tréninkovy plan ve svém kalendafri.

a b WN =

Adaptivni tréninkové plany
Na vasem uctu Garmin Connect je k dispozici adaptivni tréninkovy plan a Trenér Garmin, abyste dosahli svych
tréninkovych cild. MGzete napriklad zodpovédét nékolik otdzek a objevite plén, ktery vdm pomize dokon¢it
zavod na 5 km. Plan je upraven podle aktudlni droven vasi kondice, trénovani a priority v rozvrhu s ohledem na
termin zavodu. Kdyz spustite pldn, objevi se struény doplnék Trenér Garmin v seznamu stru¢nych doplnikd na
hodinkach Venu 2 Plus.
Spusténi tréninku pro dany den
Po odeslani tréninkového planu do hodinek se v seznamu stru¢nych doplnk( objevi doplnék Trenér Garmin.
1 Prejetim prstem po ciferniku zobrazite stru¢ny doplnék Trenér Garmin.
2 Vyberte strucny doplnék.

Pokud je trénink dané aktivity naplanovan pro aktualni den, hodinky zobrazi nazev tréninku a vyzvou vas

k jeho zahdjeni.
3 Vyberte trénink.

4 Vybérem moznosti Zobrazit si mlzete zobrazit jednotlivé kroky tréninku; prohlizeni zaviete posunutim
doprava.

5 Vyberte moznost Spustit trénink.
6 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Zobrazeni naplanovanych tréninku

MUZete si zobrazit tréninky napldnované v tréninkovém kalendafi a zacit trénink.
1 Stisknéte tlagitko ®).

Vyberte aktivitu.

Posurite prstem nahoru.

Vyberte moznost Tréninkovy kalendar.

Zobrazi se naplanované tréninky serfazené podle data.

Vyberte trénink.

Posunutim si zobrazite kroky tréninku.

7 Stisknutim tlacitka @ trénink spustite.

A WDN

S O
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Osobni rekordy

Po dokonceni aktivity hodinky zobrazi vSechny nové osobni rekordy, kterych jste béhem této aktivity dosahli.
Osobni rekordy zahrnuji nejvyssi hmotnost pro hlavni pohyby pfi silovych aktivitach, nejrychlejsi ¢as pro nékolik
typickych zavodnich vzdalenosti a nejdelsi béh nebo jizdu.

Zobrazeni osobnich rekordi

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko .
Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.
Vyberte sport.

Vyberte zaznam.

Vyberte moznost Zobrazit rekord.

ga h WDN

Obnoveni osobniho rekordu

Kazdy osobni rekord miZete nastavit zpét k jiz zaznamenanému rekordu.
1 V zobrazeni hodinek pfidrzte tlacitko ®.

Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.

Vyberte sport.

Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.

Vyberte moznost Predchozi > V.

POZNAMKA: Tento krok neodstrani Zzadné uloZené aktivity.

a b~ WDN

Vymazani osobnich rekordi

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko ®.

2 Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.

3 Vyberte sport.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li odstranit jeden rekord, vyberte rekord a zvolte moznost Vymazat zaznam > Vv.
Chcete-li odstranit vSechny rekordy, zvolte moznost Vymazat vSechny zaznamy > V.

POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.

Navigace

Funkce navigace GPS mUzete na svych hodinkach pouzivat k ulozeni polohy, navigaci k cili nebo vyhledani cesty
domd.

Ukladani polohy
Predtim, nez bude mozné navigovat k ulozené poloze, musi hodinky vyhledat satelity.

Poloha je bod, ktery zaznamenate a ulozite do hodinek. Pokud si chcete zapamatovat orientacni body nebo se
vratit na konkrétni misto, muzete toho dosahnout oznacenim polohy.

1 Dojdéte na misto, kde chcete oznacit polohu.
2 Stisknéte ®.
3 Vyberte moznost Navigovat > Ulozit polohu.

TIP: Chcete-li rychle oznacit polohu, vyberte v menu ovladacich prvkd moznost Q (Uprava menu ovlgdacich
prvkd, strana 9).

AZ hodinky zachyti signdly GPS, zobrazi se informace o poloze.
4 Vyberte moznost V.
5 Zvolte ikonu.
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Odstranéni polohy

1 Stisknéte @

2 Vyberte moZnost Navigovat > UloZené pozice.
3 Vyberte polohu.

4 Zvolte moznost Odstranit > \/ .

Navigace k uloZené poloze

Predtim, nez bude mozné navigovat k ulozené poloze, musi hodinky vyhledat satelity.

1 Stisknéte @

Vyberte moznost Navigovat > UloZené pozice.

Zvolte polohu a poté moznost Prejit na.

Stisknutim ® spustte stopky aktivity.

Jdéte smérem vpred.

Zobrazi se kompas. Sipka kompasu ukazuje k ulozené poloze.

TIP: Chcete-li ziskat presnéjsi navigaci, namirte horni ¢ast obrazovky smérem, kterym se pohybujete.

ga h WDN

Navigovani zpét na start
Pred navratem na start je tfeba vyhledat satelity, spustit Casovac a zahajit aktivitu.

Kdykoli béhem aktivity se mlzete vratit do vychozi polohy. Napfiklad pokud béhate v novém mésté a nevite, jak
se dostat na trasu zpét do hotelu, m{zete pouzit navigaci do vychozi polohy. Tato funkce neni k dispozici pro
vSechny aktivity.

1 Podrzte .
2 Vyberte moZnost Navigace > Zpét na start.
Zobrazi se kompas.
3 Jdéte smérem vpred.
Sipka kompasu smétuje k vychozimu bodu.
TIP: Chcete-li ziskat presnéjsi navigaci, namirte hodinky smérem, ve kterém chcete navigovat.

Ukonceni navigace

Chcete-li ukonc¢it navigaci a pfitom pokraCovat v aktivité, pridrzte tlacitko (B) a vyberte moznost Ukongéit
navigaci.

Chcete-li ukoncit navigaci a aktivitu ulozit, stisknéte tlacitko @ a vyberte moznost \/

Kompas

Hodinky jsou vybaveny tfiosym kompasem s automatickou kalibraci. Funkce a vzhled kompasu se méni
v zavislosti na aktivité, na tom, zda je zapnuto GPS a zda navigujete k cili.
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Ruéni kalibrace kompasu

OZNAMEN/
Kalibrace elektronického kompasu venku. Pokud chcete dosahnout co nejpresnéjsich informaci o sméru,
nestUjte v blizkosti objekt, které ovliviiuji magnetické pole, napfiklad vozidel, budov nebo nadzemniho
elektrického vedeni.

Hodinky jiz byly ve vyrobé kalibrovany a ve vychozim nastaveni pouzivaji automatickou kalibraci. Jestlize
kompas nereaguje spravné, napfiklad po presunu na dlouhou vzdalenost nebo po extrémnich zménach teploty,
muZete jej kalibrovat rucné.
1 Podrzte .
2 Vyberte moznost {6 > Snimace a prislusenstvi > Kompas > Spustit kalibraci.
3 Postupujte podle pokynl na displeji.

TIP: Pohybujte zapéstim pohybem ve tvaru malé osmicky, dokud se nezobrazi zprava.

Historie

Hodinky ukladaji data az pro 200 hodin aktivit. Kdyz synchronizujete data, miZete si v i¢tu Garmin Connect
zobrazit neomezené mnozstvi aktivit, dat o sledovani aktivit a idajl o sledovani srde¢nim tepu (PouZivani
aplikace Garmin Connect, strana 45) (PouZivani aplikace Garmin Connect v pocitaci, strana 46).

KdyZ se pamét hodinek zaplni, nejstarsi data se prepisi.

Pouzivani historie
1 Podrzte .
2 Vyberte moznost Historie.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li si zobrazit aktivitu z tohoto tydne, vyberte moznost Tento tyden.
+ Chcete-li si zobrazit starsi aktivitu, vyberte moznost Pfedchozi tydny.
4 Vyberte aktivitu.
5 Posunutim prstem nahoru zvolte pozadovanou moznost:
+ Vybérem moznosti Okruhy si zobrazite dalsi informace o jednotlivych okruzich.
+ Vybérem moznosti Sady si zobrazite dalsi informace o jednotlivych sadéach.
+ Vybérem moznosti Intervaly si zobrazite dalSi informace o jednotlivych intervalech plavani.
« Vyberte Cas v z6né, pokud si chcete zobrazit ¢as v jednotlivych zénéch srdeéniho tepu.
+ Vybérem moznosti Odstranit odstranite vybranou aktivitu.

Zobrazeni ¢asu v kazdé zoné srdecniho tepu
Pred prohlizenim dat zén srdecniho tepu je nutné vénovat se aktivité s mérenim srdecniho tepu a ulozit ji.
Zobrazeni ¢asu v kazdé zéné srdeéniho tepu vdm muze pomoci upravit intenzitu tréninku.
1 Podrzte ®.
2 Vyberte moznost Historie.
3 Vyberte moznost:

+ Chcete-li si zobrazit aktivitu z tohoto tydne, vyberte moznost Tento tyden.

Chcete-li si zobrazit starsi aktivitu, vyberte moznost Predchozi tydny.

4 Vyberte aktivitu.
5 Posufite prstem nahoru a vyberte moznost Cas v z6né.
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Garmin Connect

Uget Garmin Connect umozfuje sledovani vaseho vykonu a kontakt s prételi. Nabizi nastroje pro sledovani,
analyzu, sdileni a vzajemné povzbuzovani. M(zete zaznamendvat sv(j aktivni zivotni styl, napfiklad béh, chizi,
jizdu na kole, plavani, turistiku, golfové hry a dalsi aktivity.

Bezplatny Gcet Garmin Connect si mizete vytvofit pfi parovani hodinek s telefonem pomoci aplikace Garmin
Connect. Ucet si také mliZete vytvorit pfi nastavovani aplikace Garmin Express (garmin.com/express).

UloZte si své aktivity: Jakmile aktivitu s méfenim ¢asu hodinkami dokoncite a ulozZite, miZete ji nahrat do Gctu
Garmin Connect a uchovat, jak dlouho budete chtit.

informaci o hristi. M(zete si zobrazit i pfizpUsobitelné zpravy.

POZNAMKA: Chcete-li zobrazit nékteré Gdaje, je tieba s hodinkami spérovat volitelny bezdratovy snimac
(Parovani bezdratovych snimacd, strana 55).

Sledujte své pokroky: MizZete sledovat pocet krok(l za den, pfipojit se k pratelskému soutézeni s kontakty a plnit
své cile.

Sdilejte své aktivity: M(iZete se spojit se svymi prateli a vzajemné sledovat své aktivity nebo zverejnit odkazy na
své aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Spravujte sva nastaveni: Své hodinky a uzivatelska nastaveni mlzete upravit ve svém G¢tu Garmin Connect.

Pouzivani aplikace Garmin Connect

Kdyz hodinky sparujete s telefonem (Parovani telefonu, strana 3), mlizete data svych aktivit nahrdvat do uctu
Garmin Connect prostfednictvim aplikace Garmin Connect.

1 Zkontrolujte, zda aplikace Garmin Connect bézi v telefonu.
2 Umistéte hodinky do vzdalenosti 10 m (30 stop) od telefonu.
Hodinky automaticky synchronizuji data s aplikaci Garmin Connect a s U¢tem Garmin Connect.
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Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocitaci

Aplikace Garmin Express propojuje vase hodinky s u¢tem Garmin Connect prostfednictvim pocitace. Pomoci
aplikace Garmin Express mizete nahravat data svych aktivit do i¢tu Garmin Connect a odesilat data, napfiklad
tréninky nebo cvicebni plany, z webu Garmin Connect do hodinek. Mlzete také pridat hudbu do svych hodinek
(Stahovani osobniho zvukového obsahu, strana 9). M(izete zde také instalovat aktualizace softwaru a provadét
spravu svych aplikaci Connect 1Q.

1 Pripojte hodinky k pocitac¢i pomoci kabelu USB.

Prejdéte na adresu garmin.com/express.

Stahnéte si aplikaci Garmin Express a nainstalujte ji.

Otevrete aplikaci Garmin Express a vyberte moznost Pridat zafizeni.
Postupujte podle pokyn( na displeji.

a b~ WDN

Prizptsobeni hodinek

Zména vzhledu hodinek

Mzete si vybrat z nékolika predinstalovanych vzhledd hodinek nebo pouzit vzhled Connect 1Q, ktery si do
hodinek stahnete (Stahovani funkci Connect IQ, strana 6). Predinstalovany vzhled si také mUzete upravit
(Uprava vzhledu hodinek, strana 47) nebo si mizete vytvorit zcela novy (Vytvoreni vlastniho vzhledu hodinek,
strana 46).

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko .

2 Vyberte moznost Vzhled hodinek.

3 Posunutim prstu doprava nebo doleva mUzete prochdzet dostupné vzhledy hodinek.
4 Klepnutim na obrazovku vyberte vzhled hodinek.

Vytvoreni vlastniho vzhledu hodinek

MuZete si nastavit novy vzhled hodinek volbou rozvrzeni, barev a dalsich Gdaja.
V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko ®.

Vyberte moznost Vzhled hodinek.

Posunite prstem doleva a vyberte moznost +.

Vyberte typ vzhledu hodinek.

Vyberte typ pozadi.

Posunutim nahoru nebo dol( prepinate mezi riznymi moznostmi pozadi. Klepnutim zobrazenou moznost
vyberete.

7 Posunutim nahoru a dol( prepindte mezi analogovym a digitalnim zobrazenim. Klepnutim zobrazenou
moznost vyberete.

8 Vyberte postupné vSechna datova pole, ktera chcete upravit, a zvolte, co se v nich ma zobrazovat.
Bily ramecek oznacuje nastavitelna datova pole pro dané zobrazeni.

9 Posunutim doleva si upravite indikatory casu.

10 Indikatory ¢asu muzete prochazet posunutim nahoru nebo dol.

11 Posunutim nahoru nebo dol{i prepindte mezi jednotlivymi barvami zvyraznéni. Klepnutim zobrazenou
moznost vyberete.

12 Stisknéte tlagitko @.
Hodinky nastavi novy vzhled jako aktivni vzhled hodinek.

UG h WN =
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Uprava vzhledu hodinek

Styl a datova pole na obrazovce hodinek si mUzete upravit podle svého.
POZNAMKA: Nékteré vzhledy hodinek nelze upravovat.

V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko .

Vyberte moznost Vzhled hodinek.

Posunutim prstu doprava nebo doleva mizete prochazet dostupné vzhledy hodinek.
Vyberte tlacitko 2 a upravte vzhled hodinek.

Vyberte polozku, kterou chcete upravit.

Jednotlivé moznosti miZete prochazet posunutim nahoru nebo dold.
Stisknutim tlagitka ® pozadovanou moznost vyberete.

Klepnutim na obrazovku vyberte vzhled hodinek.

00O NO G b WN =

Nastaveni zkratky ovladani

MuZete si nastavit zkratku svého oblibeného ovladaciho prvku, napriklad penézenky Garmin Pay nebo ovladact
hudby.

1 Stisknéte tlagitko ©.
2 Vyberte moznost:

+ Pokud nastavujete zkratku poprvé, posunte prstem nahoru a vyberte moznost Nastaveni.

+ Pokud uz mate zkratku nastavenou, pridrzte tlacitko (B) a vyberte moznost Nastaveni zkratek.
3 Vyberte zkratku ovladani.

Nastaveni aktivit a aplikaci

Tato nastaveni umoziuji pfizplsobit kazdou predinstalovanou aplikaci aktivity podle vasich potreb. Mizete
napfriklad pfizpUsobit stranky s Udaji a aktivovat upozornéni a funkce tréninku. U riznych aktivit mohou byt
k dispozici rizna nastaveni a mohou se lisit v zavislosti na modelu hodinek.

PFidrzte tlagitko ®, vyberte moznost > Aktivity a aplikace, vyberte poZadovanou aktivitu a zvolte jeji
nastaveni.

Barva zvyraznéni: Nastavi zdlraznénou barvu pro jednotlivé aktivity, a umozni tak urcit, kterd je aktivni.
Alarmy: Umoznuje nastavit tréninkova upozornéni pro aktivitu (Upozornéni, strana 49).
Auto Lap: Nastavi moznosti pro funkci Auto Lap® (Auto Lap, strana 50).

Auto Pause: Nastavi hodinky, aby prestaly zaznamendvat Udaje, kdyz se prestanete pohybovat nebo kdyz vase
rychlost klesne pod zadanou hodnotu (PouZiti funkce Auto Pause’, strana 50).

Aut. odpocinek: Umoznuje hodinkam automaticky rozpoznat, kdy béhem plavani v bazénu odpocivate, a vytvorit
interval odpocinku.

Automatické prochazeni: Umozni automaticky prochazeni vSech datovych obrazovek aktivit, jestlize je zapnut
Casovac (PouZiti funkce Automatické prochdzeni, strana 50).

Automaticka sada: Umozni hodinkam automaticky zapnout a vypnout sadu cviceni béhem silového tréninku.

Vyzvy hole: Zobrazi vyzvu, kterd umoznuje po kazdém detekovaném uderu zadat, kterou golfovou hil jste
pouzili.

Datové obrazovky: Umozni upravit datové obrazovky a pridat nové datové obrazovky pro aktivitu (Prizptsobeni
datovych obrazovek, strana 48).

Délka odpalu: Nastavuje primérnou vzdalenost, kterou golfovy micek urazi pfi odpalu.

Upravit hmotnost: UmozZznuje vam priddavat hmotnost u cviCeni nastavenou béhem silového tréninku nebo kardio
aktivity.

Povolit videa: Aktivuje instruktazni animace pro silovy a kardio trénink, jégu a pilates. Animace jsou k dispozici
u predinstalovanych trénink( a u tréninkd stazenych ze sluzby Garmin Connect.

GPS: Umoziuje nastavit rezim antény GPS (Zména nastaveni GPS, strana 51).

Velikost bazénu: Nastavuje délku bazénu pro plavani v bazénu.
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Pocitani opakovani: Zapina a vypina pocitani opakovani béhem silového tréninku.
Skérovani: Automaticky zapne Ci vypne zaznamenavani skore, kdyz zahgjite kolo golfové hry. Kdyz je zaskrtnuta
moznost VZdy se zeptat, pfi zahajeni kola se zobrazi vyzva.

Zpusob skorovani: Pri hrani golfu slouzi k nastaveni metody skérovani na hru na rany nebo skérovani
Stableford.

Sledovani statistik: Aktivuje sledovani statistik pFi hrani golfu.

Stav: Automaticky zapne Ci vypne zaznamendvani skoére, kdyz zahdjite kolo golfové hry. Kdyz je zaskrtnuta
moznost Vzdy se zeptat, pfi zahdajeni kola se zobrazi vyzva.

Turnajovy rezim: Vypne funkce, které nejsou béhem oficialnich golfovych turnajd povoleny.
Vibracni upozornéni: Aktivuje upozornéni na nadech a vydech béhem dechového cviceni.

Prizplisobeni datovych obrazovek

Datové obrazovky mUzete pfizplsobit na zdkladé svych tréninkovych cilli nebo volitelného pfislusenstvi. Mizete
napfiklad pfizpUsobit jednu z datovych obrazovek tak, aby zobrazovala vase tempo okruhu nebo zény srde¢niho
tepu.

Podrzte ®.

Vyberte moznost %t > Aktivity a aplikace.

Vyberte aktivitu.

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Datové obrazovky.

Vyberte datovou obrazovkuy, kterou chcete pfizplsobit.

Vyberte jednu nebo vice moznosti:

POZNAMKA: Pro véechny aktivity nejsou dostupné véechny moznosti.

+ Chcete-li upravit styl a pocet datovych poli na jednotlivych datovych obrazovkach, vyberte moznost
Rozvrzeni.

N o a b WON =

+ Chcete-li upravit pole na datové obrazovce, vyberte pozadovanou obrazovku a zvolte moznost Upravit
datova pole.

+ Chcete-li nékterou datovou obrazovku zobrazit nebo skryt, pfepnéte u ni pfepinac¢ do pozadované polohy.

+ Chcete-li zobrazit nebo skryt obrazovku s ukazatelem zén srde¢niho tepu, vyberte moznost Zéna méreni
ST.
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Upozornéni

MuZete nastavit alarmy pro jednotlivé aktivity, které vam pomohou s tréninkem pro dosazeni konkrétnich

cilll. Néktera upozornéni jsou k dispozici pouze pro konkrétni aktivity. Néktera upozornéni vyzaduiji volitelné

prislusenstvi, napf. snimac srdecniho tepu nebo snimac kadence. Existuji tfi typy upozornéni: upozornéni na

udalosti, upozornéni na rozsah a opakovana upozornéni.

Upozornéni na udalost: Upozornéni na udalost vas informuje jednou. Udélost je uréitda hodnota. Mlzete
napfiklad nastavit hodinky tak, aby vas upozornily, kdyz spalite ur¢eny pocet kalorii.

Upozornéni na rozsah: Upozornéni na rozsah vas informuje, kdykoli bude hodnota hodinek nad nebo pod
stanovenym rozsahem hodnot. Mizete napfiklad nastavit hodinky tak, aby vas upozornily, kdyz vas srdecni
tep klesne pod 60 tepl za minutu nebo presahne 210 tepl za minutu.

Opakované upozornéni: Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz hodinky zaznamenaiji konkrétni
hodnotu nebo interval. MliZete napfiklad nastavit hodinky tak, aby vas upozornovaly kazdych 30 minut.

Kadence Rozsah MuZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty kadence.

Kalorie Udalost, opakované MUzete nastavit pocet kalorii.

Usivatelské Udélost, opakované Muzete \{ylgrat stavajici zpravu nebo vytvorit vlastni, a zvolit typ
upozornéni.

Vzdalenost Opakované MuZete nastavit interval vzdalenosti.

MuiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty srdec¢niho tepu nebo

Sl i Rezzel zvolit zmény rozsah.

Tempo Rozsah MuiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty tempa.

Béh/Chlze Opakované MuZete nastavit prestavky v chiizi v pravidelnych intervalech.
Rychlost Rozsah MuiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty rychlosti.

Rychlost zabéri  Rozsah Muzete si nastavit horni a dolni hodnotu pro pocet zabér(i za minutu.
Cas Udalost, opakované Muzete nastavit Casovy interval.

Nastaveni alarmu
1 Vyberte moznost .
2 Vyberte mozZnost > Aktivity a aplikace.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vSechny aktivity.
4 Vyberte nastaveni aktivity.
Vyberte moznost Alarmy.
6 Vyberte moznost:
+ Volbou Pridat novou polozku pridate nové upozornéni aktivity.
+ Volbou nazvu upozornéni Ize stavajici upozornéni upravit.
7 V pripadé potreby vyberte typ alarmu.
8 Vyberte zonu, zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo zadejte vlastni hodnotu alarmu.
9 V pfipadé potfeby upozornéni zapnéte.
V pfipadé alarmi udalosti a opakovanych alarmi se pfi kazdém dosazeni hodnoty alarmu zobrazi zprava.

V pfipadé alarmi rozsahu se zprava zobrazi pokazdé, kdyz prekrocite zadany rozsah nebo pod néj klesnete
(minimalni a maximalni hodnoty).

a
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Auto Lap

Oznacovani kol pomoci funkce Auto Lap

V hodinkach si mizete nastavit funkci Auto Lap tak, aby automaticky oznacovala okruhy na urcité vzdalenosti.
Tato funkce je uzite¢na pro porovnani vasi vykonnosti béhem rliznych tsek( aktivity (napfiklad kazdou 1 mili
nebo 5 kilometrd).

1 Podrzte .

2 Vyberte moznost £t > Aktivity a aplikace.

3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.

4 Vyberte nastaveni aktivity.

5 Vyberte moznost:
+ Funkci Auto Lap zapnete nebo vypnete nastavenim prepinace do pozadované polohy.
+ Vzdalenost mezi jednotlivymi okruhy upravite v nabidce Auto Lap.

Pokazdé, kdyz dokoncite okruh, zobrazi se zprava s ¢asem pro dany okruh. Pokud jsou zapnuty vibrace, hodinky
také vibruji (Nastaveni systému, strana 52).

Pouziti funkce Auto Pause’

Funkci Auto Pause Ize vyuzit k automatickému pozastaveni stopek, kdyz se zastavite nebo kdyz vase tempo Ci
rychlost klesne pod urcitou hodnotu. Tato funkce je uzite¢ng, jestlize vase aktivita obsahuje semafory nebo jina
mista, kde musite zpomalit nebo zastavit.

POZNAMKA: Kdyz je asovaé vypnut nebo pozastaven, hodinky nezaznamenévaiji data aktivity.
1 Podrzte ®.
2 Vyberte moznost £t > Aktivity a aplikace.
3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.
4 Vyberte nastaveni aktivity.
Vyberte moznost Auto Pause.
6 Vyberte moznost:

POZNAMKA: Pro véechny aktivity nejsou dostupné véechny moznosti.

Chcete-li Casovac automaticky zastavit, jakmile se prestanete pohybovat, zvolte moznost Pfi zastaveni.

+ Chcete-li Casovac automaticky zastavit, kdyz vase tempo klesne pod stanovenou hodnotu, zvolte moznost
Tempo.

a

Chcete-li Casovac automaticky zastavit, kdyz vase rychlost klesne pod stanovenou hodnotu, zvolte
moznost Rychl..

Pouziti funkce Automatické prochazeni

Nez budete moci zapnout funkci automatického prochazeni, musite mit béhem aktivit zapnuté nastaveni Vzdy
zapnuto (Prizptsobeni nastaveni displeje, strana 53).

Funkci automatického prochéazeni mlzete pouzit k tomu, aby prochazela vsechny datové obrazovky aktivit,
jestliZze jsou zapnuty stopky.
1 Podrite tlagitko ®.
2 Vyberte moZnost > Aktivity a aplikace.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vSechny aktivity.
4 Vyberte nastaveni aktivity.
5 Vyberte moznost Automatické prochazeni.
6 Vyberte rychlost zobrazovani.
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Zména nastaveni GPS
Dalsi informace o systému GPS naleznete na strance garmin.com/aboutGPS.
Podrzte .
Vyberte moznost £t > Aktivity a aplikace.
Vyberte aktivitu, kterou chcete prizplsobit.
Vyberte nastaveni aktivity.
Vyberte moznost GPS.
Vyberte moznost:
Vybrdnim moZznosti Vypnuto vypnete funkci GPS pro aktivitu.
Vybérem moznosti Pouze GPS aktivujete satelitni systém GPS.

Vybérem moznosti GPS + GLONASS (rusky satelitni systém) dosahnete presnéjsich udajd o poloze
v situacich se Spatnou viditelnosti oblohy.

UGl A WON =

Vybérem moznosti GPS + GALILEO (satelitni systém Evropské unie) dosahnete presnéjsich udajl o poloze
v situacich se Spatnou viditelnosti oblohy.

POZNAMKA: Pii kombinovani systému GPS s dal$im satelitnim systémem mUzete vybit baterii rychleji nez
pfi pouziti samostatného systému GPS.

Telefon a nastaveni technologie Bluetooth
Pridrzte tlacitko (B) a vyberte moZznost £ > Pripojeni > Telefon.
Stav: Zobrazuje aktualni stav pripojeni Bluetooth a umoznuje zapnout nebo vypnout technologii Bluetooth.

Oznameni: Hodinky automaticky zapnou nebo vypnou chytra ozndmeni podle vaseho vybéru (Aktivace oznameni
Bluetooth, strana 3).

Upozornéni na pripojeni: Upozorni vas, kdyz se spdrovany telefon pfipoji nebo odpoji.

Parovat s telefonem: Pripoji hodinky ke kompatibilnimu telefonu vybavenému technologii Bluetooth.
Synchronizovat: Umoznuje prenaset udaje mezi hodinkami a aplikaci Garmin Connect.

Zastavit LiveTrack: UmoZnuje zastavit relaci LiveTrack, ktera jesté probiha.

Spravce baterie

Pridrzte tlacitko (B) a vyberte moZznost @ > Spravce baterie.

Uspora baterie: Vypina urgité funkce, a maximalizuje tak vydrz baterie.

Procento nabiti bat.: Zobrazuje vydrz baterie jako procentudlni hodnotu zbyvajici kapacity.
Odhady vydrze bat.: Zobrazuje vydrz baterie jako odhad zbyvajiciho casu.
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Nastaveni systému
Pridrzte tlacitko (B) a vyberte moZznost > Systém.

Automaticky zamek: Automaticky uzamkne obrazovku, aby se predeslo nahodnému stisknuti. Obrazovku
muzete odemknout stisknutim tlac¢itka @

Jazyk: Umoznuje nastavit jazyk rozhrani hodinek.

Cas: Nastavuje zdroj a format asu na mistni ¢as (Nastaveni éasu, strana 52).

Displej: Nastavuje prodlevu displeje a jas (Prizpisobeni nastaveni displeje, strana 53).

Zvuky: Umoznuje nastavit tony a hlasitost hodinek (Nastaveni zvuku, strana 53).

Vibrace: Zapnuti nebo vypnuti vibraci a nastaveni jejich intenzity.

Nerusit: Zapnuti nebo vypnuti rezimu Nerusit.

Jednotky: Umoznuje nastavit mérné jednotky pouzivané k zobrazeni dat (Zména mérnych jednotek, strana 54).

Nahravani dat: Umoziuje nastavit zplsob, jakym hodinky zaznamendvaji data aktivity. Moznost nahravani
Inteligentni (vychozi) umoziuje nahravani delsich aktivit. Moznost nahravani Kazdou sekundu nabizi
detailnéjsi zaznam aktivity, mlze ale vyzadovat ¢astéjSi vyménu baterie.

Rezim USB: Nastavi hodinky tak, aby pfi pfipojeni k pocitaci vyuzivaly rezim pfenosu médii nebo rezim Garmin.

Vynulovat: Umoznuje vynulovat vyrobni nastaveni nebo vymazat osobni Udaje a obnovit nastaveni (Obnoveni
vychozich hodnot vSech nastaveni, strana 61).

POZNAMKA: Méte-li nastavenou penézenku Garmin Pay, obnovenim vychoziho nastaveni dojde k vymazéni
penézenky z hodinek.

Aktualizace softwaru: Umoznuje zkontrolovat aktualizace softwaru.
Info: Zobrazuje identifikacni Cislo pfistroje, informace o predpisech, verzi softwaru a licen¢ni dohodu.

Nastaveni ¢asu

Pridrzte tlacitko (B) a vyberte moznost @I’ > Systém > Cas.

Format ¢asu: Nastavi hodinky na 12hodinovy nebo 24hodinovy format.

Zdroj ¢asu: UmozZnuje nastavit ¢as ru¢né nebo automaticky na zdkladé ¢asu vaseho telefonu.

Synchronizace ¢asu: Pokud ménite ¢asovou zonu nebo prechazite na letni ¢i zimni ¢as, mizZete Cas
synchronizovat ru¢né.

Casové zény

Pfi kazdém zapnuti hodinek, vyhledani druzic nebo synchronizaci s telefonem hodinky automaticky detekuji

Casovou zonu a aktualni denni Cas.

Nastaveni budiku

Je mozné nastavit vice alarmd. Kazdy alarm Ize nastavit tak, aby zaznél jednou nebo se pravidelné opakoval.

Podrzte ®.

Vyberte moznost Hodiny > Alarmy > Novy alarm.

Zadejte Cas.

Vyberte alarm.

Vyberte moznost Opakovat a zvolte moznost.

Vyberte moznost Zvuky a zvolte moznost.

Vyberte volbu Oznaceni a vyberte popis alarmu.

Odstranéni budiku

1 Podrzte .

2 Vyberte mozZnost Hodiny > Alarmy.

3 Vyberte budik a vyberte moznost Odstranit.

No a b N =
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Spusténi odpoditavace ¢asu

1 Podrzte .

2 Vyberte moznost Hodiny > Casovag.
3 Zadejte Cas a vyberte moznost V.
4 Stisknéte tlacitko ®.

Pouziti stopek

1 Podrzte .

2 Vyberte moznost Hodiny > Stopky.

3 Stisknutim tlacitka ® stopky spustite.

4 Stisknutim tlacitka (B) restartujete stopky okruhu.

Celkovy cas stopek stale bézi.

Stisknutim tlacitka ® stopky zastavite.

6 Vyberte moznost:
+ Chcete-li stopky vynulovat, posurite prstem dold.
+ Chcete-li Cas stopek ulozit jako aktivitu, posunte prstem nahoru a vyberte moznost Ulozit.
+ Chcete-li zobrazit stopky okruhu, posunte prstem nahoru a vyberte moznost Zobrazit okruhy.
+ Chcete-li stopky ukoncit, posunte prstem nahoru a vyberte moznost Hotovo.

a

Nastaveni zvuku
Pridrzte tlacitko (B) a vyberte moznost > Systém > Zvuky.

Hlasitost: Nastavi hlasitost pro hudbu, systémové tény, tény oznameni a tony alarm(. MiZete také vsechny
zvuky ztlumit.

Hlasovy asistent: Systémové tony zapne, vypne, nebo je povoli pouze béhem aktivity.
Vyzvanéci tén: Zapne nebo vypne vyzvanéci ton.
Vyzvanéci ton: Zapne nebo vypne tény tlacitek.

PrizpGsobeni nastaveni displeje
1 Podrzte ®.
Vyberte moznost £t > Systém > Disple;j.
Vyberte moznost Jas a nastavte Uroven jasu displeje.
Vyberte moznost:
Vyberte moznost Béhem aktivity, abyste upravili nastaveni displeje pro aktivity.
+ Vyberte moznost Ne béhem aktivity, abyste upravili nastaveni displeje pro ¢as mimo aktivity.
5 Vyberte moznost:
+ Vyberte moznost Odpocet, pokud chcete nastavit dobu, po jejimz uplynuti displej zhasne.

POZNAMKA: KdyZ vyberete moznost Vzdy zapnuto, zobrazeni (idaj( hodinek z(istane trvale viditelné
a zhasne pouze pozadi. Tato moznost snizuje vydrz baterie i Zivotnost displeje (Informace o displeji
AMOLED, strana 56).

+ Vyberte moznost Gesto, pokud chcete nastavit rozsviceni displeje v okamziku, kdy zapésti otocite
smérem k télu, abyste se na hodinky podivali. MiZete si také nastavit citlivost na gesto, aby se displej
aktivoval ¢astéji nebo méné casto.

POZNAMKA: Funkce Gesto a Vzdy zapnuto jsou béhem spanku a v rezimu Nerusit deaktivovany, aby
nedoslo k zapnuti displeje, kdyz spite.

A WDN
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Zména mérnych jednotek

Jednotky méreni zobrazené na hodinkach si mlizete pfizplsobit.
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko .

2 Vyberte moznost £t > Systém > Jednotky.

3 Vyberte typ mérné jednotky.

4 Vyberte mérnou jednotku.

Nastaveni funkce Garmin Connect

Nastaveni hodinek Ize zménit v Gic¢tu Garmin Connect, a to prostrednictvim aplikace Garmin Connect nebo webu

Garmin Connect. Néktera nastaveni |ze ménit pouze v Gi¢tu Garmin Connect a nelze je upravovat na hodinkach.

+ V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost = nebo e, vyberte moZnost Zafizeni Garmin a zvolte své
hodinky.

+ V doplnku zafizeni v aplikaci Garmin Connect vyberte své hodinky.

Po provedeni Uprav synchronizujte data, aby se zmény projevily v hodinkach (Pouzivani aplikace Garmin
Connect, strana 45, PouZivani aplikace Garmin Connect v pocitaci, strana 46).

Bezdratové snimace

Vase hodinky Ize sparovat s bezdratovymi snimaci ANT+" nebo snimaci Bluetooth (Pdrovani bezdratovych
snimacd, strana 55). Po sparovani zafizeni si mizete pfizpUsobit volitelna datova pole (Prizplisobeni datovych
obrazovek, strana 48). Pokud byly vase hodinky dodany se snimacem, jsou s nim jiz sparovany.

Informace o kompatibilité konkrétniho snimace Garmin, moznosti jeho ndakupu nebo navod k jeho obsluze
naleznete na webové strance buy.garmin.com pro dany snimac.

e~

Snimace hole Approach® CT10 mizZete pouzit k automatickému zaznamenavani uder(,

ShnlEiee (el vCetné jejich polohy, vzdalenosti a typu hole.

MZete pouzit externi snimac srdec¢niho tepu, jako je napfiklad HRM-Pro™ nebo HRM-Dual",

Srdecni tep a sledovat data srdecniho tepu béhem aktivit.
Nozni snimac miizete pouzit k zaznamu tempa a vzdalenosti namisto systému GPS
Krokomeér v pfipadech, kdyz trénujete v hale nebo jiném vnitfnim prostredi, nebo kdyz je slaby signal
GPS.
Sluchatka MZete pouzit sluchatka Bluetooth k poslechu hudby nahrané do vasich hodinek Venu 2 Plus
(Pripojeni sluchatek Bluetooth, strana 10).
Svétla MuZete pouzit chytra svétla na kolo Varia, ktera poskytuji lepsi prehled o okolni situaci.
MZete pouzit zpétny radar Varia pro zlepseni prehledu o okolni situaci a zasilani upozor-
Radar néni na blizici se vozidla. Pomoci radarové kamery se zadnim svétlem Varia mizete také
pofizovat snimky a nahravat video béhem jizdy (Pouzivani oviddacich prvki kamery Varia,
strana 29).
Ke svému kolu mizete pripojit snimace rychlosti nebo kadence a sledovat Udaje z nich
Rychlost/ N ” D s S PN .
béhem jizdy. V pripadé potieby muzete obvod kola zadat ru¢né v nastaveni snimace rychlosti
kadence . P )
(Kalibrace snimace rychlosti, strana 56).
Snimac teploty tempe mUzZete pfipevnit k bezpecnostni $nlirce nebo poutku, na kterém
(tempe) bude vystaven okolnimu vzduchu, takZe bude zajistovat konzistentni zdroj presnych Gdajl

o teploté.
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Parovani bezdratovych snimacu

Pfi prvnim pripojeni bezdratového snimace ANT+ nebo snimace Bluetooth k hodinkam Garmin musite hodinky
a snimac sparovat. Po sparovani se hodinky k aktivhimu snimaci v dosahu pfipoji automaticky, jakmile zahdjite
aktivitu.

TIP: Nékteré snimace ANT+ se s hodinkami pfi zahdjeni aktivity sparuji automaticky, jsou-li zapnuty a nachazeji-
li se v blizkosti hodinek.
1 Presunite se do vzdalenosti alespon 10 m (33 stop) od jinych bezdratovych snimacu.
2 Jestlize parujete snimac srdecniho tepu, nasadte si jej.
Snimac srdec¢niho tepu vysila a pfijima Udaje jen tehdy, kdyz je nasazeny.
3 Podrzte .
4 Vyberte mozZnost & > Snimaée a prislusenstvi > Pridat novou polozku.
5 Umistéte hodinky do vzdalenosti do 3 m (10 stop) od snimace a pockejte, az se hodinky se snimacem
sparuji.
Kdyz se hodinky ke snimaci pfipoji, v horni ¢asti obrazovky se zobrazi ikona.

Tempo béhu a vzdalenost pomoci HRM-Pro

Prislusenstvi fady HRM-Pro vypocitava tempo béhu a vzdalenost na zakladé uzZivatelského profilu a pohybu
méreného snimacem pfi kazdém kroku. Snimac srdecniho tepu poskytuje informace o tempu béhu

a vzdalenosti, kdyz neni k dispozici GPS, napfiklad pfi béhu na bézeckém pasu. Po pfipojeni pomoci technologie
ANT+ mUzete na kompatibilnich hodinkach Venu 2 Plus zobrazit tempo béhu a vzdalenost. Po pfipojeni pomoci
technologie Bluetooth je miiZete zobrazit také v kompatibilnich tréninkovych aplikacich tfetich stran.

Presnost Udajl tempa a vzdalenosti Ize zlepsit provedenim kalibrace.

Automaticka kalibrace: Vychozi nastaveni hodinek je Automaticka kalibrace. Ke kalibraci pfislusenstvi fady
HRM-Pro dochazi pokazdé, kdyz béhate venku a mate jej pfipojené ke kompatibilnim hodinkam Venu 2 Plus.

POZNAMKA: Automatické kalibrace nefunguije u profild aktivit B&h uvnitf, Trailovy béh a Ultra béh (Tipy pro
zdznam tempa béhu a vzdalenosti, strana 55).

Ruéni kalibrace: Po béhu na bézeckém pasu s pfipojenym pfislusenstvim fady HRM-Pro mdzete vybrat moznost
Kalibrovat a ulozit (Kalibrace vzdalenosti béhu na pdsu, strana 32).

Tipy pro zaznam tempa béhu a vzdalenosti
Aktualizujte software hodinek Venu 2 Plus na nejnovéjsi verzi (Aktualizace produktd, strana 57).

Dokoncete nékolik venkovnich béhd s GPS a pfipojenym pfislusenstvim fady HRM-Pro. Je dllezité, aby
rozsah venkovniho tempa odpovidal rozsahu tempa na bézeckém pasu.

Pokud se jedna také o béh v pisku nebo hlubokém snéhu, prejdéte do nastaveni snimace a vypnéte moznost
Automaticka kalibrace.

Pokud mate pfipojeny kompatibilni nozni snima¢ pomoci technologie ANT+, nastavte tento snimac na
moznost Vypnuto nebo ho odeberte ze seznamu pfipojenych snimacu.

Dokoncete béh na bézeckém pasu s rucni kalibraci (Kalibrace vzdéalenosti béhu na pasu, strana 32).

Pokud se vdm automaticka nebo rucni kalibrace budou zdat nepfesné, prejdéte do nastaveni snimace

a vyberte moznost Snima¢ HRM s tempem a vzdalenosti > Vynulovat kalibracni data.

POZNAMKA: Miizete zkusit vypnout moznost Automaticka kalibrace a poté znovu provést kalibraci ruéné
(Kalibrace vzdalenosti béhu na pésu, strana 32).
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Kalibrace snimace rychlosti

Nez bude mozné provést kalibraci snimace rychlosti, je nutné hodinky sparovat s kompatibilnim snimacem
rychlosti (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 55).

Volitelnou moznosti je ruéni kalibrace, ktera muze zvysit presnost.
1 Podrzte ®.
2 Vyberte moznost {6 > Snimace a prislusenstvi > Rychlost/kadence > Velikost kola.
3 Vyberte moznost:
Vyberte moznost Automaticky pro automaticky vypocet velikosti kola a kalibraci snimace rychlosti.

Vyberte moznost Manualné a zadejte velikost kola pro ru¢ni kalibraci snimace rychlosti (Velikost a obvod
kola, strana 66).

Informace o zarizeni
Informace o displeji AMOLED

Ve vychozim nastaveni jsou nastaveni hodinek optimalizovana pro vydrz baterie a vykon (Maximalizace vydrze
baterie, strana 61).

Zbytkovy obraz neboli ,vypalovani“ pixell je béZné chovani zafizeni s displejem AMOLED. Chcete-li prodlouzit
Zivotnost displeje, nezobrazujte na ném dlouhodobéji staticky obraz ve vysokém jasu. Z divodu omezeni
vypalovani se displej Venu 2 Plus po nastavené prodlevé vypne (Prizpisobeni nastaveni displeje, strana 53).
Hodinky probudite naklonénim zapésti smérem k télu, klepnutim na dotykovy displej nebo stisknutim tlacitka.

Nabijeni hodinek

/\ VAROVANI

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Pfectéte si letak Dilezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi ddlezité informace.

OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vycCistéte a vysuste kontakty a okolni oblast; zabrénite tak
korozi. Prectéte si pokyny tykajici se ¢isténi (Péce o zafizeni, strana 58).

1 Zasunte mensi koncovku kabelu USB do nabijeciho portu na hodinkach.

2 Zapojte velky konektor kabelu USB do nabijeciho portu USB.
3 Hodinky zcela nabijte.
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Aktualizace produktu

Pri pfipojeni prostfednictvim Bluetooth nebo Wi-Fi hodinky automaticky kontroluji dostupnost novych
aktualizaci. Dostupnost aktualizaci mlzete zkontrolovat také manudiné v nastaveni systému (Nastaveni
systému, strana 52).Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express (www.garmin.com/express). V telefonu
si nainstalujte aplikaci Garmin Connect.

Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin:
+ Aktualizace softwaru

- Aktualizace hrist

+ Odeslani dat do sluzby Garmin Connect

+ Registrace produktu

Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru hodinek pomoci aplikace Garmin Connect, musite mit Ucet sluzby
Garmin Connect a musite hodinky sparovat s kompatibilnim telefonem (Pdrovani telefonu, strana 3).

Synchronizujte hodinky s aplikaci Garmin Connect (PouZivani aplikace Garmin Connect, strana 45).

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Connect automaticky odesle aktualizaci do vasich
hodinek. Aktualizace probéhne, kdyz nebudete hodinky aktivné pouzivat. Po dokonceni aktualizace se
hodinky restartuji.

Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express

Chcete-li aktualizovat software hodinek, stdhnéte si a nainstalujte aplikaci Garmin Express a své hodinky do ni
pridejte (Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocitaci, strana 46).

1 Pripojte hodinky k pocitaci pomoci kabelu USB.
JestliZe je dostupny novy software, aplikace Garmin Express jej odesle do vasich hodinek.
2 Az aplikace Garmin Express dokon¢i odesilani aktualizace, odpojte hodinky od pocitace.
Aktualizace se do vasich hodinek automaticky nainstaluje.

Zobrazeni informaci o zafizeni

Mzete zobrazit identifikacni Cislo zafizeni, informace o predpisech, verzi softwaru a licen¢ni dohodu.
1 Podrzte .

2 Vyberte moznost £t > Systém > Info.

Zobrazeni elektronického stitku s informacemi o predpisech a udaji o kompatibilité

Stitek pro toto zafizeni existuje v elektronické podobé. Elektronicky Stitek miize uvadét informace o piedpisech,
napfiklad identifikacni Cisla poskytnuta uradem FCC nebo regionalni oznaceni shody, a také prislusné licencni
informace a Udaje o produktu.

Pridrzte tlacitko na 10 sekund.
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Technické udaje

Typ baterie Dobijeci integrovana lithium-polymerova baterie
Vydrz baterii Az 9 dni v rezimu chytrych hodinek pro Venu 2 Plus
Rozsah provoznich teplot -20 az 50 °C (-4 az 122 °F)

Rozsah nabijeci teploty 0az45°C(32az 113 °F)

2,4 GHz pri maximalni hodnoté 19 dBm

Bezdratovelifekvence 13,56 MHz pfi maximalni hodnoté -44 dBm

EU SAR Télo: 1,45 W/kg, koncetiny: 0,73 W/kg

Stupen vodotésnosti Plavani, 5 ATM?

Informace o vydrzi baterie

Skutecna vydrz baterie zavisi na funkcich aktivovanych na hodinkach, jako je napfiklad sledovani aktivit, méfeni
tepu na zapésti, oznameni z telefonu, GPS nebo pfipojené snimace.

Rezim chytrych hodinek se sledovanim aktivit a nepretrzitym mérenim srdecniho tepu na

zapésti A2
Rezim chytrych hodinek s prehravanim hudby AZ 12 hodin
Rezim GPS Az 24 hodin
Rezim GPS s prehravanim hudby AZ 8 hodin
Rezim trvale zapnutého displeje AZ 2 dny

Péce o zarizeni

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otfest a hrubému zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Nemackejte tlacitka pod vodou.

K Cisténi zafizeni nepouzivejte ostré predméty.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo ostré predméty, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

Nepouzivejte chemické Cistice, rozpoustédla a odpuzovace hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti
a koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno plsobeni chlérované vody, slané vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu
nebo jinych nesetrnych chemickych latek, oplachnéte je dlikladné Cistou vodou. Delsi plsobeni téchto latek
muze zplsobit poskozeni pouzdra.

Udrzujte kozeny feminek Cisty a suchy. Kozeny feminek nepouzivejte pfi plavani nebo sprchovani. Vystavovani
kozeného feminku plsobeni vody a potu miize vést ke zméné jeho barvy nebo poskozeni. Jako alternativu
pouzivejte silikonovy pasek.

Neskladujte zafizeni na mistech, kterd jsou vystavena zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoze by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dal$i informace najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.
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Cisténi hodinek

/\ UPOZORNENI
Zejména u uzivatel s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi mize pfi dlouhodobéjsim pouzivani hodinek dojit
k podrazdéni kize. Pokud doslo k podrazdéni kiize, sundejte hodinky a nechte pokozku odpocinout, dokud
podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchazeli, hodinky Cistéte, udrzujte suché a na zapésti je pfilis
neutahujte.

OZNAMENI
| malé mnozstvi potu nebo vlhkosti miize pfi pfipojeni k nabije¢ce zpUsobit korozi elektrickych kontakt(. Koroze
muUZze branit nabijeni a pfenosu dat.

TIP: DalSi informace najdete na webové strance garmin.com/fitandcare.
1 Hodinky oplachujte vodou nebo pouzijte vlhky hadfik bez chloupkd.
2 Nakonec hodinky nechte zcela uschnout.

Vyména reminku
Hodinky jsou kompatibilni se standardnimi rychloupinacimi feminky o Sifce 20 mm.
1 Reminek uvolnite posunutim osi¢ky na pruzince.

2 Zasunte jeden konec pruzinkové osicky nového freminku do hodinek.
3 Zatlacte na pruzinku a zasunte druhy konec pruzinkové osicky na prislusné misto na druhé strané hodinek.
4 Opakujte kroky 1 az 3 s druhym feminkem.

Odstranéni problémt

Je muj telefon kompatibilni s mymi hodinkami?
Hodinky Venu 2 Plus jsou kompatibilni s telefony, které pouzivaji technologii Bluetooth.
Informace o kompatibilité pro Bluetooth naleznete na webové strance garmin.com/ble.
Informace o kompatibilité hlasovych funkci naleznete na webové strance garmin.com/voicefunctionality.
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Telefon se nepripoji k hodinkam
Pokud se telefon nemiZe pripojit k hodinkam, zkuste nasledujici postupy.

Zkuste telefon i hodinky vypnout a znovu je zapnout.
Zapnéte na telefonu technologii Bluetooth.
Aktualizujte aplikaci Garmin Connect na nejnovéjsi verzi.

Jestlize chcete zopakovat proces parovani, odeberte hodinky z aplikace Garmin Connect a v nastaveni
Bluetooth v telefonu.

Pokud jste si koupili novy telefon, odeberte své hodinky z aplikace Garmin Connect v telefonu, ktery jiz
nebudete pouzivat.

Umistéte telefon do vzdélenosti 10 m (33 stop) od hodinek.

Na telefonu otevrete aplikaci Garmin Connect, vyberte moznost E nebo ®®¢, a vyberte moznost Zarizeni
Garmin > Pridat zafizeni pro vstup do rezimu parovani.

Na hodinkach pridrzte tlacitko (B) a vyberte moznost Pripojeni > Telefon > Parovat s telefonem.

Sluchatka se nepripoji k hodinkam

Pokud byla sluchatka Bluetooth dfive spojena s telefonem, mohou se automaticky pripojit k telefonu namisto
k vasim hodinkam. MiZete vyzkouset tyto tipy.

Vypnéte technologii Bluetooth na telefonu.

DalSi informace naleznete v navodu k obsluze telefonu.

Pri pfipojovani sluchatek k hodinkdm bud'te ve vzdalenosti 10 m (33 stop) od telefonu.
Sparujte sluchétka s hodinkami (Pripojeni sluchatek Bluetooth, strana 10).

Hudba se mi vypina nebo ma sluchatka neztistanou pfipojena

Pokud hodinky Venu 2 Plus propojite se sluchatky Bluetooth, signal je nejsilngéjsi, kdyz mezi hodinkami
a anténou sluchatek neni zadna prekazka.

Pokud signdl musi prochézet vasim télem, mlze dochdazet ke ztraté signalu nebo spojeni se sluchatky.

Pokud nosite hodinky Venu 2 Plus na levém zapésti, méli byste se ujistit, Ze anténa sluchatek Bluetooth je na
vasem levém uchu.

Vzhledem k tomu, ze modely sluchatek jsou rlizné, mizete zkusit nosit hodinky na druhé ruce.

Pokud pouzivate kovovy nebo koZeny feminek hodinek, mlizete silu signalu zlepsit prechodem na silikonovy
feminek hodinek.

Hodinky zobrazuji nespravny jazyk
Pokud na hodinkach omylem zvolite nespravny jazyk, mdzete ho zménit.

1

Podrzte .

2 Vyberte symbol o3

g W

Prejdéte na posledni polozku v seznamu a vyberte ji.
Prejdéte na druhou polozku v seznamu a vyberte ji.
Vyberte svij jazyk.
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Mé hodinky nezobrazuji spravny ¢as

Hodinky aktualizuji ¢as a datum béhem synchronizace s telefonem nebo pfi zachyceni signalu GPS. Chcete-li,
aby se pfi zméneé ¢asovych z6n zobrazoval spravny ¢as a dochdazelo k aktualizaci na letni ¢i zimni Cas, je tfeba
provést synchronizaci hodinek.

1 Pridrzte tlacitko a vyberte moznost '@ > Systém > Cas.
2 Zkontrolujte, zda je pro Zdroj €éasu zapnuta moznost Automaticky.
3 Vyberte moznost Synchronizace ¢asu.

Hodinky zacnou automaticky synchronizovat ¢as s telefonem.

4 Pokud chcete synchronizovat Cas pomoci satelitniho signalu, vyberte moznost Pouzit GPS, vyjdéte ven na
misto s volnym vyhledem na oblohu a vyckejte, az hodinky vyhledaji satelitni signaly.

Maximalizace vydrze baterie
Vydrz baterie Ize zvysit rdznymi zpUsoby.
- Zapnéte funkci Uspora baterie (Sprdvce baterie, strana 51).

+ Vypnéte u prodlevy displeje nastaveni Vzdy zapnuto a nastavte kratsi prodlevu (Prizplisobeni nastaveni
displeje, strana 53).

+ Snizte jas displeje (Prizptsobeni nastaveni displeje, strana 53).

« Zménte aktivni vzhled hodinek na statické pozadi (Zména vzhledu hodinek, strana 46).

+ KdyZ nepouzivate pfipojené funkce, vypnéte technologii Bluetooth (Vypnuti pripojeni k telefonu Bluetooth,
strana 5).

+ Vypnéte sledovani aktivity (Nastaveni sledovani aktivity, strana 22).
+ Omezte typy ozndmeni na telefonu (Sprava ozndmeni, strana 5).

+ Vypnéte zasilani dat o tepové frekvenci do sparovanych zarizeni Garmin (Vysilani srde¢niho tepu, strana 17).

+ Vypnéte méreni srdecniho tepu na zapésti (Vypnuti zapéstniho snimace srdecniho tepu, strana 18).
+ Vypnéte automatické méreni pulznim oxymetrem (Zména rezimu sledovani pulznim oxymetrem, strana 20).

Restartovani hodinek
Pokud hodinky pfestanou reagovat, bude zfejmé nutné je restartovat.
POZNAMKA: Restartovani hodinek mdze vést k vymazani dat nebo nastaveni.
1 Pfidrzte tlacitko ® po dobu 15 sekund.

Hodinky se vypnou.
2 Podrzenim tlagitka @) na jednu sekundu hodinky zapnéte.

Obnoveni vychozich hodnot vSech nastaveni

VSechna nastaveni hodinek Ize vratit na vychozi nastaveni vyrobce. Pfed obnovenim nastaveni hodinek
doporucujeme synchronizovat vase hodinky s aplikaci Garmin Connect a nahrat do ni data aktivit.

1 Podrzte ®.
2 Vyberte moznost £t > Systém > Vynulovat.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li obnovit vSechna nastaveni hodinek na vychozi nastaveni vyrobce a smazat veskeré uzivatelsky
zadané udaje a historii aktivit, vyberte moznost Odstranit data a obnovit nastaveni.

POZNAMKA: Méte-li nastavenou penéZenku Garmin Pay, aktivaci této moznosti dojde k vymazani
penézenky z hodinek. Mate-li v hodinkach uloZenou hudbu, aktivaci této moznosti dojde k jejimu
vymazani.

+ Chcete-li obnovit vSechna nastaveni hodinek na vychozi nastaveni vyrobce, v¢etné dat uzivatelského
profilu, ale zachovat historii aktivit a stazené aplikace a soubory, vyberte moznost Obnovit vychozi
nastaveni.
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Vyhledani satelitnich signall
Hodinky budou mozna potrebovat k vyhledani satelitnich signal nezastinény vyhled na oblohu.
1 Vezméte pristroj ven, do oteviené krajiny.
Predni ¢ast hodinek by méla smérovat k obloze.
2 Pockejte, az hodinky naleznou satelity.
Vyhledani satelitnich signalt miZe trvat 30 az 60 sekund.

Zlep$eni prijmu sateliti GPS
Pravidelné synchronizujte hodinky s uc¢tem Garmin:
- PFipojte hodinky k pocitaci prostfednictvim kabelu USB a aplikace Garmin Express.

= Synchronizujte hodinky s aplikaci Garmin Connect prostfednictvim telefonu s povolenou technologii
Bluetooth.

> PFipojte hodinky k u¢tu Garmin prostfednictvim bezdratové sité Wi-Fi.

Kdyz jsou hodinky pfipojeny k uctu Garmin, stahnou si nékolikadenni historii satelitnich dat, coz jim usnadni
rychlé vyhledavani satelitnich signald.

Prejdéte s hodinkami ven na oteviené prostranstvi, nekryté vysokymi budovami ani stromy.

Stljte v klidu po dobu nékolika minut.

Sledovani aktivity
Podrobnéjsi informace o presnosti sledovani aktivit naleznete na strdnce garmin.com/ataccuracy.

Zaznamenany pocet kroki je nepresny

Pokud se vdm zd4, ze zaznamenany pocet krokl neodpovidd skuteénosti, vyzkousejte nasledujici tipy.
Noste hodinky na ruce, ktera neni dominantni.
Pokud tlacite kocarek nebo sekacku, dejte hodinky do kapsy.
Pokud provadite ¢innost pouze rukama, dejte hodinky do kapsy,

POZNAMKA: Hodinky mohou nékteré opakujici se pohyby (napfiklad pfi myti nddobi, skladani pradla nebo
tleskani) interpretovat jako kroky.

Pocet vystoupanych pater neodpovida skutecnosti
Hodinky pouzivaji pfi méreni zmény nadmorské vysky pfi stoupani vnitfni barometr. Na jedno vystoupané patro
jsou pocitany 3 metry (10 stop).

Pri stoupani se nedrzte zabradli a nepfeskakujte schody.

Ve vétrném prostredi zakryjte hodinky rukdvem nebo bundou, protoZze silné poryvy vétru mohou zpUsobit
chybna méreni.

DalSi informace
Na strance support.garmin.com najdete dalsi navody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a nahradnich dilech.

Prejdéte na stranku www.garmin.com/ataccuracy.
Toto zafizeni neni zdravotnicky pristroj. Funkce pulzniho oxymetru neni dostupna ve vSech zemich.
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Dodatek

Datova pole

Néktera datova pole vyzaduji pro zobrazeni dat pfislusenstvi ANT+.

% Maximalni ST: Procento maximalniho srde¢niho tepu.

% Maximalni ST - okruh: Primérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktudlni okruh.

24hodinova — maximalni: Maximalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho
snimace teploty.

24hodinova — minimalni: Minimalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho
snimace teploty.

Cas intervalu: Cas zméfeny stopkami pro aktudlni interval.

Cas okruhu: Cas zméfeny stopkami pro aktudlni okruh.

Cas plavani: Cas plavani pro aktuélni aktivitu (nezahrnuje dobu odpoginku).

Cas posledniho okruhu: Cas zméfeny stopkami pro posledni dokon&eny okruh.

Cas sady: Cas straveny v aktudlni cviebni sadé béhem aktivity silového tréninku.

Cas v z6né: Cas uplynuly v kazdé zéné srdeéniho tepu nebo vykonu.

Celkem minut: Celkovy pocet minut intenzivni aktivity.

Celkovy sestup: Celkové prevyseni prekonané pfi sestupu béhem aktivity nebo od posledniho vynulovani.
Celkovy vystup: Celkové prevyseni prekonané pfi vystupu béhem aktivity nebo od posledniho vynulovani.
Délka okruhu: Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Délka posledniho okruhu: Ujetd vzdalenost pro posledni dokonceny okruh.

Délky: Pocet délek bazénu dokoncenych béhem aktualni aktivity.

Délky intervalu: PoCet délek bazénu dokoncéenych béhem aktudlniho intervalu.

Frekvence dychani: Frekvence dychani za minutu (d/min).

Hodiny: Cas v rdmci dne podle aktudlni polohy a nastaveni ¢asu (format, €asové pasmo a letni éas).

Kadence: Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedalu. Zarizeni musi byt pfipojeno k pfislusenstvi pro sledovani
kadence, aby se zobrazila tato data.

Kadence: Béh. Pocet krok(l za minutu (prava i leva).

Kadence okruhu: Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni okruh.

Kadence okruhu: Béh. Primérna kadence pro aktudlni okruh.

Kadence posledniho okruhu: Jizda na kole. Primérna kadence pro posledni dokonéeny okruh.
Kadence posledniho okruhu: Béh. Primérna kadence pro posledni dokonceny okruh.

Kalorie: Celkovy pocet spalenych kalorii.

Kroky: Celkovy pocet krok( béhem aktudlni aktivity.

Kroky na okruh: Celkovy pocet krokd béhem aktualniho okruhu.

Maximalni % ST posledniho okruhu: Primérné procento maximalniho srdec¢niho tepu pro naposled dokonceny
okruh.

Maximalni rychlost: Nejvyssi rychlost pro aktualni aktivitu.

Minuty stredni intenzity: PoCet minut stfedné intenzivni aktivity.

Minuty vysoké intenzity: PoCet minut vysoce intenzivni aktivity.

Nadmorska vyska: Vyska vasi sou¢asné polohy nad morskou hladinou nebo pod mofiskou hladinou.
Okruhy: Pocet dokoncenych okruh( pro aktualni aktivitu.

Opakovani: Pocet opakovani ve cvicebni sadé béhem aktivity silového tréninku.

Patra za minutu: Celkovy pocet vystoupanych pater za minutu.

Pocet zabérd v intervalu: Primeérny pocet zabérl za minutu (Z/M) béhem aktudlniho intervalu.
Pramérna kadence: Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni aktivitu.
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Pramérna kadence: Béh. Primérna kadence pro aktudlni aktivitu.

Prameérna rychlost: Primérna rychlost pro aktudlni aktivitu.

Prameérna rychlost zabéra: Primérny pocet zabérl za minutu (Z/M) béhem aktudlni aktivity.
Priimérna vzdalenost / zabér: Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem aktualni aktivity.
Pramérné tempo: Primérné tempo pro aktualni aktivitu.

Pramérny ¢as okruhu: Primérny ¢as okruhu pro aktualni aktivitu.

Priimérny pocet zabérd / délka: Primérny pocet zabérl na délku béhem aktualni aktivity.

Pramérny ST: Primérny srdecni tep pro aktualni aktivitu.

Pramérny ST %maximalni: Primérné procento maximalniho srdec¢niho tepu pro aktudlni aktivitu.

Pramérny Swolf: Primérné hodnoceni SWOLF pro aktualni aktivitu. Hodnoceni SWOLF je soucet ¢asu jedné
délky a poctu zabérl na délku (Plavecka terminologie, strana 34).

Rychl.: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlost okruhu: Priimérna rychlost pro aktualni okruh.

Rychlost posledniho okruhu: Primérna rychlost pro posledni dokonceny okruh.
Rychlost zabéri: PocCet zabérl za minutu (Z/M).

Rychlost zabéri posledni délky: Priimérny pocet zabér(i za minutu (Z/M) béhem posledni dokoncené délky
bazénu.

Sestoupana patra: Celkovy poCet sestoupanych pater za den.

Smeér pohybu: Smér, kterym se pohybujete.

Srdecni tep: Vas srdecni tep uddvany v tepech za minutu (t/min). Zafizeni musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu
snimaci srdec¢niho tepu.

ST okruhu: Primérny srdecni tep pro aktudlni okruh.

Stopky: Cas zméfeny stopkami pro aktudlni aktivitu.

ST posledniho okruhu: Priimérny srdecni tep pro posledni dokonceny okruh.

Stres: Aktudlni uroven stresu.

Swolf intervalu: Primérné hodnoceni SWOLF pro aktualni interval.

Swolf posledni délky: Hodnoceni SWOLF pro posledni dokon¢enou délku bazénu.

Swolf posledniho intervalu: Priimérné hodnoceni SWOLF pro posledni dokonceny interval.

Tempo: Aktualni tempo

Tempo intervalu: Priimérné tempo pro aktualni interval.

Tempo okruhu: Primérné tempo pro aktualni okruh.

Tempo posledni délky: Primérné tempo pro posledni dokonéenou délku bazénu.

Tempo posledniho okruhu: Priimérné tempo pro posledni dokonceny okruh.

Teplota: Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviiuje snimac teploty. Zarizeni musi byt pfipojeno k snimaci
tempe, aby se zobrazila tato data.

Typ zabéru intervalu: Aktualni typ zabéru pro interval.
Typ zabérh posledni délky: Typ zabérl pouzivany béhem posledni dokonéené délky bazénu.
Typ zabért v poslednim intervalu: Typ zabérl pouzivany béhem posledniho dokonc¢eného intervalu.

Uplynuly ¢as: Celkovy zaznamenany ¢as. Napfiklad, pokud spustite stopky a pobézite 10 minut, poté stopky na
5 minut zastavite, poté stopky znovu spustite a pobézite 20 minut, bude vas celkovy uplynuly ¢as 35 minut.

Vertikalni rychlost: Rychlost stoupani a sestupu v Case.

Vychod slunce: Cas vychodu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.
Vystoupana patra: Celkovy pocet vystoupanych pater za den.
Vzdalenost: Ujeta vzdalenost pro aktualni proslou trasu nebo aktivitu.
Vzdalenost/zabér: Vzdalenost uplavana za jeden zabér.

Vzdalenost posledniho intervalu / zabér: Primérnd vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem posledniho
dokonceného intervalu.
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Vzdalenost pro interval: Vzdalenost urazena pro aktualni interval.

Vzdalenost zabéru v intervalu: Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem aktualniho intervalu.
Zabéry: Celkovy pocet zabérl pro aktualni aktivitu.

Zabéry posledni délky: Celkovy pocet zabér( pro posledni dokon¢enou délku bazénu.

Zabéry v intervalu /délka: Primérny pocet zdbérl na délku béhem aktualniho intervalu.

Zapad slunce: Cas zapadu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Zéna ST: Aktualni zéna srdecniho tepu (1 az 5). Vychozi zény vychazeji z vaseho uzivatelského profilu
a maximalniho srdec¢niho tepu (220 minus vas vék).

Standardni poméry hodnoty VO2 maximalni
Tyto tabulky obsahuji standardizované klasifikace odhadu hodnoty VO2 Max podle véku a pohlavi.

Vynikajici 55,4 54 525 48,9 45,7 421
Velmi dobré 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobré 60 454 44 42,4 39,2 3515 32,3
Uspokojivé 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Spatna 0-40 <417 <40,5 <38,5 <356 <323 <29,4
Percentil
Vynikajici 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Velmi dobré 80 439 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Uspokojivé 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 259
Spatna 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <275 <259

Data jsou reprodukovdna se svolenim institutu The Cooper Institute. DalSi informace najdete na webové strance
www.Cooperlnstitute.org.
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Velikost a obvod kola

Vas snimac rychlosti mize automaticky rozpoznat velikost kola. V pfipadé potfeby mizete obvod kola zadat
rucné v nastaveni snimace rychlosti.

Velikost pneumatiky je uvedena na obou stranach pneumatiky. Nize uvedeny seznam neni uplny. Obvod kola
také mizete zmérit nebo pouzit nékterou kalkulacku dostupnou na internetu.
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20x 1,75 1515
20x1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 trubkovy 1785
24 x1-1/8 1795
24 x1,75 1890
24 x1-1/4 1905
24 % 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26x1-1/8 1970
26 x 1,40 2 005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x1-3/8 2068
26 x2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x1-1/2 2100
26 % 3,00 2170
27 x 1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29 x 2,1 2288
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29x22 2298
29x23 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C trubkovy 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Definice symboli

Tyto symboly se mohou zobrazit v zafizeni nebo na popiscich prislusenstvi.

Symbol WEEE pro likvidaci a recyklaci odpadt. Symbol WEEE je pfipojen k produktu v souladu se
smérnici EU 2012/19/EU tykajici se odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni (WEEE). Slouzi
k zabranéni nespravné likvidace tohoto produktu a k podpore opétovného pouziti a recyklace.
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