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Uvod

Vystrahy a dalSi dlezité informace
tykajici se tohoto vyrobku naleznete
v pfilozeném letaku Bezpecnostni
pokyny a produktové informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou Vaseho
tréninkového programu se vzdy poradte
se svym |ékafem.

Zaciname

Abyste ze svého ndramku zaznamenavaji-
ciho Vasi denni aktivitu vytéZili co nejvice,
méli byste ho sparovat se svym chytrym
telefonem a dokoncit proces nastaveni

v ramci Vaseho bezplatného Gctu Garmin
Connect™ (Nastaveni chytrého telefonu,
strana 3).

POZNAMKA: Dokud naramek nesparujete
a nedokoncite proces nastaveni, budete
mit omezené moznosti pro vyuzivani jeho
funkci.

Ovladani pristroje

» Tisknutim hlavniho tlacitka 1) muzete
rolovat funkcemi pfistroje (Doplriky,
strana 5).
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+ Po pridrZeni tlagitka %2 na 1 vtefinu
a jeho nasledném uvolnéni se zobrazi
nabidka (Hlavni nabidka, strana 6).

+ Pfi kazdém dal$im stisknuti tlacitka
prejdete k nasledujici poloZce nabidky.

2:4-0-0-7-2°0-4
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+ Po pfidrzeni tlagitka 1 vtefinu a jeho
nasledném uvolnéni oteviete ozna¢enou
podnabidku.

Pfi pridrzeni tlacitka na dobu kratsi

nez 1 vtefina se rozsviti podsviceni.
Podsviceni se vypina automaticky.

Kazdodenni vyuzivani

Naramek vivofit 4 noste kazdy den jako
soucast svého aktivniho Zivotniho stylu

a pravidelné nechte zaznamenana data
synchronizovat s Vasim uétem Garmin
Connect. Diky synchronizaci miZzete sle-
dovat a analyzovat informace o tom, kolik
kroku jste za dany den udélali, jak kvalitni
byl Vas spanek nebo jak se Vam dafi
dosahovat svych cilli, pficemz zaroven
ziskate prehled o své denni aktivité.
Prostrednictvim uétu Garmin Connect

se muZete rovnéz ucastnit rznych vyzev
a soutéZit se svymi prateli. Mimo to zde
mUZete upravit nastaveni svého pfistroje,
a to v&etné vzhledu displeje, vybéru zobra-
zovanych stranek, frekvence automatické
synchronizace a dalSich funkci.
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Nastaveni chytrého
telefonu

Sparovani s chytrym telefonem

Vas naramek vivofit 4 je nutné sparovat

pfimo prostfednictvim aplikace Garmin

Connect Mobile, nikoliv pfes nastaveni

Bluetooth® ve Vadem chytrém telefonu.

1 Ze stranek obchodu s aplikacemi pro OS
Vaseho chytrého telefonu si stahnéte
a instalujte aplikaci Garmin Connect
Mobile, kterou poté oteviete M.

2 Pristroj zapnéte stisknutim hlavniho
tlacitka (1.

Po prvnim zapnuti se pfistroj automaticky
pfepne do rezimu parovani.
TIP: Pfidrzenim hlavniho tlaitka &
mUZete zobrazit hlavni nabidku a jeho
pridrzenim muzete také ru¢né aktivovat
rezim parovani.
Pro pfidani zafizeni k G¢tu Garmin
Connect zvolte jeden z nasledujicich
postupl:
+ Pokud provadite parovani zafizeni
s aplikaci Garmin Connect Mobile
poprvé, postupujte podle pokynt
na displeji.

w
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Pokud jste pomoci aplikace Garmin
Connect Mobile jiz sparovali jiné
zafizeni, v nabidce nastaveni vyberte
moznost Garmin Devices (Zafizeni
Garmin) > Add Device (Pfidat zafize-
ni) a postupuijte podle pokynt
na displeji.
POZNAMKA: Soucasti nastaveni mize
byt aktualizace softwaru, ktera mize
trvat nékolik minut (Aktualizace softwaru,
strana 17). Umistéte zafizeni v dosahu
chytrého telefonu, dokud neni nastaveni
kompletné dokon¢eno.
Po dokonceni nastaveni bude zafizeni pri-
béZné zaznamenavat Vase denni aktivity.
Jestlize chcete sledovat své zlepSovani
prostfednictvim aplikace, méli byste prova-
dét synchronizaci zafizeni ¢asto.

Synchronizace dat s aplikaci
Garmin Connect Mobile
Abyste mohli sledovat své zlepSovani
prostfednictvim aplikace Garmin Connect
Mobile, méli byste provést manuaini
synchronizaci dat. Nahrana data bude Vas
pfistroj synchronizovat s aplikaci Garmin
Connect Mobile také automaticky v pravi-
delnych intervalech.
1 Umistéte pfistroj do blizkosti VaSeho
chytrého telefonu.
2 Otevrete aplikaci Garmin Connect
Mobile.
TIP: Aplikace muzZe byt oteviena nebo
muZe béZet na pozadi.
3 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrZte
hlavni tlagitko.
4 Stisknéte 2.
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5 Pockejte na dokonceni synchronizace
dat.

6 Nahrané udaje si prohlédnéte v aplikaci
Garmin Connect Mobile.

Funkce pristroje

Dopliky

P¥i sparovani pfistroje s chytrym telefonem
si muzete dle svych potfeb upravit doplriky,
které se zobrazuiji na displeji pfistroje,
pfitemz mlzZete zménit pofadi jejich
zobrazovani. Mezi jednotlivymi dopliikovymi
funkcemi mizZete rolovat tisknutim hlavniho
tlacitka.

Aktualni datum. Pri kazdé
synchronizaci dat s Vasim
chytrym telefonem provede
pfistroj aktualizaci data a €asu.

Celkovy pocet krokl udélanych
v prubéhu dne.

Pocet kroku, které je tfeba ujit
do dosaZeni cile pro aktualni
den. Pokud vyuzijete funkci
automatického stanoveni
dennich cild, pfistroj Vam

na zaCatku kazdého dne
navrhne vzdy novy cil.

©

99 Vzdalenost urazena béhem
aktuélniho dne.

& Celkovy pocet kalorii spalenych
v daném dni, ¢imZ se rozumi
kalorie spalené aktivitou

i pfi odpocinku.
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Celkovy pocet minut, které jste
v daném tydnu stravili
intenzivnim pohybem.

La

Predpovéd pocasi na dany den.

prekonam | Va$ vlastni text. Text tohoto
véerejSek | dopliiku si mizete upravit

v aplikaci Garmin Connect
Mobile.

Hlavni nabidka

Po stisknuti a pfidrzeni hlavniho tlacitka
se zobrazi nabidka, jejimiz moznostmi
Ize rolovat tisknutim hlavniho tlagitka.
PoZadovanou moZnost Ize zvolit dalSim
pfidrzenim hlavniho tlagitka.

2
o

Synchronizace dat s Vasim Gétem
Garmin Connect.

Zahdjeni méfené aktivity.

@™

Zobrazi se nabidka pro odpocitavani
doby trvani aktivity.

Spusti se stopky.

Il

Umoziiuje najit Vas ztraceny chytry
telefon.

®

Spusti vyzvu Toe-to-Toe™, ktera
se hraje se spoluhracem, ktery ma
kompatibilni zafizeni.

(]

Zobrazi informace o pfistroji
ainformace o smérnicich.

L)

Slouzi pro odchod z nabidky a navrat
k pfedchozimu dopliiku.

Zaznam aktivity na ¢as
S pomoci pfistroje si mizete zaznamenavat
Vase aktivity, pfi kterych je sledovan ¢as,

6
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a pak je odeslat na Vas ucet Garmin
Connect.

TIP: Prostfednictvim funkce Move IQ muize-
te své pési a béZecké aktivity nahravat také
automaticky (Nastaveni pfistroje, strana 13).

-

N

w

o

Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte
hlavni tlacitko.

Pro spusténi stopek méficich aktivitu
pfidrzte symbol .

Pustte se do aktivity.

TIP: Pokud bézi stopky, mUZete rolovat
informacemi o aktivité tisknutim hlavniho
tlacitka.

Po dokonceni aktivity pfidrZte hlavni
tlacitko, dokud se neobjevi symbol HL.
Zobrazi se prehled. Na displeji pfistroje
se zobrazi celkova doba aktivity a uraze-
na vzdalenost.

Pokud chcete pfehled vypnout a vratit
se na hlavni stranku, stisknéte tlacitko
pristroje.

Pokud si chcete prohlédnout informace
o aktivité v rozhrani svého U¢tu Garmin
Connect, miizete nechat pfistroj
synchronizovat.

Odpogcitavani na stopkach
Soucasti zafizeni je funkce odpogitavani
doby trvani aktivity.

-

w N

Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte
hlavni tlagitko.

Pfidrzte symbol @.

Tisknutim hlavniho tla¢itka muZete
rolovat moznostmi odpocitavani.

Pro vybér a spusténi pozadovaného typu
odpocitavani stisknéte a pfidrzte hlavni
tlacitko.

Funkce pristroje



Ozve se pipnuti a pfistroj zahaji
odpocitavani. Pokud zbyvaji posledni

3 vtefiny aktivity, zafizeni zacne pipat

a nepfestane az do chvile, kdy ¢as
vyprsi.

TIP: Odpocitavani Ize zastavit pfidrzenim
hlavniho tlagitka.

Klasické stopky

Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte
hlavni tlacitko.

Pfidrzte symbol @.

Pro spusténi stopek stisknéte symbol .
Pro vypnuti stopek stisknéte symbol Il
Pokud je to nutné, stisknéte symbol C
a stopky se vynuluji.

Funkci stopek opustite stisknutim hlavni-
ho tlacitka.

o B WN -

(=2}

Lokalizace ztraceného chytrého
telefonu
Tuto funkci mizZete vyuzit k nalezeni
zaloZeného chytrého telefonu, ktery je
prostfednictvim bezdratové technologie
Bluetooth sparovan s pfistrojem a je aktual-
né v jeho dosahu.
1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte
hlavni tlagitko.
2 Pfidrzte symbol <.
Zafizeni vivofit 4 zaCne hledat sparovany
chytry telefon, nacez se Va3 chytry
telefon ohlasi akustickym upozornénim.

Spusténi vyzvy Toe-to-Toe
Spole¢né s dalSim Elovékem, ktery ma
u sebe kompatibilni zafizeni, si mizete
zahrat vyzvu Toe-to-Toe.
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Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte
hlavni tlaitko.

Pridrzenim symbolu & vyzvete na souboj
dal$iho hrace v dosahu 3 metrd.
POZNAMKA: Kazdy z hract musi spustit
Vyzvu na svém zafizeni.

Po tom, co se zobrazi jméno dalSiho
hrace, pfidrzte p.

PFed spusténim ¢asového intervalu
zacne pfistroj odpocitavat 3 vtefiny.

4 Po dobu dvou minut délejte kroky.

Pokud zbyvaji posledni 3 vtefiny aktivity,
zafizeni zane pipat a nepfestane

az do chvile, kdy €as vyprsi.

Dejte pfistroje do dosahu 3 metrd.

Na displeji se zobrazi pocet kroku kazdé-
ho z hraél a informace, kdo byl na prvni
a kdo na druhém misté.

Hréci se mohou zapojit do dali vyzvy nebo
opustit nabidku.

N

w

(3]

Vyzva k pohybu

Nadmérné dlouhé sezeni mize vést

k nezadoucim metabolickym zménam.

Z toho dlivodu Vas bude ukazatel upozor-
fivjici na necinnost nabadat k pohybu.

Po uplynuti jedné hodiny, ve které jste nebyli
pohybové aktivni, se objevi ukazatel (.

Po kazdych dalSich 15 minutach neaktivity
se objevi dal$i dilek ukazatele @.

Funkce pfistroje 9



Upozornéni na nec¢innost muzete resetovat
tim, Ze se kratce projdete.

Minuty intenzivni aktivity

Aby Vam pomohly zlepsit Va$ zdravotni
stav, organizace jako jsou U.S. Centers for
Disease Control and Prevention, American
Heart Association a Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) doporucuji, abyste
alespori 150 minut tydné vénovali stfedné
intenzivni aktivité jako je napf. svizna
chlize.

Pristroj sleduje intenzitu kazdé Vasi aktivity
a zaznamenava pocet minut, které stravite
intenzivnéjsi aktivitou. Tydenni cil miizete
splnit napf. tim, Ze se budete snazit chodit
sviznym tempem alespor po dobu 10 minut
v kuse.

Automaticky cil

V4&$ pfistroj na zakladé Vasich predchozich
aktivit kazdy den automaticky urci nové cile.
Jakmile se v pribéhu dne date do pohybu,
pristroj zaCne odpocitavat kroky zbyvajici
do dosazeni Vaseho denniho cile.

Po dosazeni cilového poctu krokl se

na displeji pfistroje zobrazi symbol @&

a spusti se odpocitavani krokl presahuji-
cich stanoveny cil.

Pokud nechcete funkci automatického
nastaveni novych cild vyuzivat, mazete si
prostfednictvim svého Gétu Garmin Connect
nastavit své vlastni cile.

Sledovani spanku
Béhem spanku zafizeni automaticky
spanek rozpozna a sleduje, po jakou dobu

10 Funkce pfistroje



bézZné spite. V rozhrani svého uZivatelské-
ho u€tu Garmin Connect muZete nastavit
béZnou dobu, po kterou spite. Sou¢asti
statistik jsou celkovy pocet hodin spanku,
Urovné spanku a pohyb ve spanku. Statisti-
ky o spanku si muZete prohlizet v rozhrani
Vaseho U¢tu Garmin Connect.
POZNAMKA: Do statistiky Vaseho spanku
nejsou zahrnuta kratka zdfimnuti.

Podsviceni
PFi pridrzeni hlavniho tlagitka po dobu
kratSi nez 1 vtefina se rozsviti
podsviceni.
Podsviceni se vypina automaticky.

Historie

Vas naramek zaznamenava nejen kolik
krokU jste za den usli a Vasi spankovou
aktivitu, ale zaroven méfi dobu stravenou
fitness aktivitami. Tuto historii Ize odeslat
na Vas ucet Garmin Connect.

Ve vlastnim pfistroji zUstane historie ulo-
Zend po dobu az 4 tydnl. Pokud je pamét
pro ukladani dat plna, pfistroj smaze staré
Udaje, aby vytvofil misto pro nové.

TIP: Jestlize chcete zkratit dobu nutnou
pro dokonéeni synchronizace, méli byste
sva data synchronizovat pravidelng.

Garmin Connect

Prostfednictvim Gétu Garmin Connect se
muZete spojit se svymi prateli. Garmin
Connect nabizi nastroje pro zaznamenava-
ni dat, analyzu Vasich aktivit, sdileni (daju
a pro vzajemné povzbuzovani. Jedna se

Historie 1



o aplikaci, kterd Vam umozni vést si zazna-
my o €innostech v ramci Vaseho aktivniho
Zivotniho stylu, mezi néZ patfi napriklad
béh, chize, jizda na kole, plavani, turistika
a dalsi.

Bezplatny ucet Garmin Connect si miizete

zaloZit v rdmci sparovani pfistroje s telefo-

nem prostfednictvim aplikace Garmin

Connect Mobile nebo na webovych

strankach connect.garmin.com.

Sledujte svij pokrok: Ucet nabizi moznost
sledovat kazdodenni pokrok, pratelsky
soupefit s Vasimi kontakty a sledovat
Uspésnost plnéni cild.

Zalohujte si Gdaje o svych aktivitach:
po dokondeni aktivity a jejim ulozeni
do pfistroje miZete tuto aktivitu nahrat
na sv0j U¢et Garmin Connect, kde mize
byt uloZena libovolné dlouho.

Analyzujte své vysledky: prostfednictvim
tohoto Uctu muzZete sledovat podrobnéjsi
informace o Vasich aktivitach, a to véetné
Casu, vzdalenosti, tepové frekvence,
spalenych kalorii a vlastnich zprav.

ccnnect

" T0owor 7,564

1,193 554mi

Sdilejte své aktivity: prostfednictvim uctu
se mUZzete spojit s Vasimi prateli
a sledovat vzajemné své aktivity, které

12 Historie



Ize sdilet také prostrednictvim oblibenych
socidlnich siti.

Upravte si nastaveni: v ramci U¢tu Garmin
Connect Ize upravit uZivatelské nastaveni
a nastaveni pfistroje.

Garmin Move IQ™

Jestlize VaSe pohyby odpovidaji pohybové-
mu vzorci urcité tréninkové aktivity, funkce
Move 1Q automaticky rozpozna, co délate,
a aktivitu zobrazi ve Vasem prehledu. Typ
aktivity a doba jejiho trvani se zobrazuji

v pfehledu Move 1Q, ale na seznamu Vasich
aktivit ani v informacich o novych aktivitach
se nezobrazuji.

Funkce Move 1Q miize také automaticky
zahdjit casové méfenou pési nebo bézec-
kou aktivitu na zakladé limitti nastavenych
v aplikaci Garmin Connect Mobile. Takto
spusténé aktivity se na seznamu aktivit
zobrazuji.

Vlastni nastaveni pristroje

Nastaveni uétu Garmin Connect
Nastaveni svého pfistroje mlizete zménit
prostfednictvim svého U¢tu Garmin Connect
bud v aplikaci Garmin Connect Mobile nebo
na webovych strankach Garmin Connect.

+ V aplikaci Garmin Connect Mobile vyber-
te obrézek svého pfistroje, a pak zvolte
moznost Device Settings (Nastaveni
pristroje).

+ Na webovych strankach Garmin Connect
zvolte v nabidce dopliiki moZnost
Device Settings (Nastaveni pfistroje).

Vlastni nastaveni pfistroje 13



Po zméné nastaveni byste méli odejit

ze stranky nastaveni a provést synchroni-
zaci dat, aby se ve Vasem pfistroji zmény
projevily (Synchronizace dat s aplikaci
Garmin Connect Mobile, strana 4).

Nastaveni pristroje

V rozhrani G€tu Garmin Connect zvolte

moznost Device Settings (Nastaveni

pristroje).

POZNAMKA: Néktera nastaveni se

v nabidce nastaveni zobrazuji v podkate-

goriich.

Alarm (Budik): umoziuje nastavit ¢as
pro spusténi budiku a frekvenci, s jakou
se bude opakovat.

Alert Tones (Akusticka upozornéni):
umozfuje zapnout nebo vypnout akus-
ticka upozornéni. Pokud jsou akusticka
upozornéni zapnuta, pfistroj pipa.

Auto Activity Start (Automatické

spusténi aktivity): aktivuje ve Vasem
zafizeni funkci Move 1Q, ktera bude
automaticky zaznamenavat Vase aktivity
probihajici v urcitém ¢asovém Useku.
MuzZete si zde nastavit minimaini mezni
hodnotu pro béh nebo chuizi.

Auto Sync (Automaticka synchronizace):
umoziuje nastavit frekvenci pro automa-
tickou synchronizaci Vaseho pfistroje
s Vasim uétem Garmin Connect.

Color Theme (Barevny motiv): umozniuje
nastavit barevny motiv zobrazovanych
informaci.

Custom Widget (Vlastni dopliiky):
umozriuje pfidat do smycky zobrazova-
nych doplfikd viastni text.
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Date Format (Format data): umoziuje
zvolit format pro zobrazeni mésice a dne.

Last Displayed Widget (Naposledy

zobrazeny doplnék): umoZiuje nastavit
pfistroj, aby se v ném misto navratu
k vychozimu dopliiku nadale zobrazoval
aktualni dopinék.

Move Alert (Vyzva k pohybu): umoziuje
aktivovat ¢i deaktivovat upozornéni
na necinnost.

Move IQ: slouzi pro zapnuti a vypnuti
funkce Move IQ. Funkce Move IQ
automaticky rozpozna pohybovy vzorec
nékterych aktivit, jako jsou chiize, béh,
jizda na kole, plavani a cviceni
na eliptickém trenazéru.

Time Format (Casovy format): umoziiuje
nastavit, zda se ma ¢as zobrazovat
ve 12ti nebo 24hodinovém formatu.

Units (Jednotky): umozriuje nastavit,
zda se maji informace o urazené
vzdalenosti zobrazovat v kilometrech
nebo milich.

Visible Widgets (Zobrazené dopliiky):
umoziuje upravovat dopliikové informa-
ce zobrazuijici se na displeji pfistroje
pfi b&Zném pouziti nebo béhem aktivity,
pri které je sledovan ¢as. Poradi doplrikli
zobrazujicich se ve smy&ce mlizete
ménit.

Watch Face (Vzhled displeje): umozriuje
zménit vzhled displeje.

Uzivatelska nastaveni

V rozhrani G¢tu Garmin Connect zvolte
moznost User Settings (Uzivatelska
nastaveni).
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Custom Stride Length (Vlastni délka

kroku): slouzi pro nastaveni délky kroku,
na jejimz zakladé bude presnéji vypodi-
tana uraZend vzdalenost. Pokud znate
délku svého kroku, miZete ji nastavit
pfimo, nebo si mUZete v ramci uctu
Garmin Connect nechat vypocitat délku
kroku na zakladé poctu krokd, které jste
potfebovali na urazeni urcité vzdalenosti.

Daily Steps (Cilovy pocet kroku):
umozfiuje zadat cilovy pocet kroku, které
chcete za den udélat. MiZete vyuzit také
funkci Auto Goal (Automaticky cil), diky
niz bude Vas$ pfistroj nastavovat cilovy
pocet krok( pro dany den automaticky.

Heart Rate Zones (Z6ny tepové

frekvence): umoziuje odhadnout Vasi
maximalni tepovou frekvenci a urcit Vase
vlastni zény tepové frekvence.

Personal Information (Osobni

informace): slouzi k zadani Vasich
osobnich informaci, jako jsou datum
narozeni, pohlavi, vySka a hmotnost.
Tyto informace vyuziva pfistroj ke zvySe-
ni pfesnosti sledovanych udajt.

Sleep (Spanek): slouzi k zadani doby,
kterou bézné stravite spanim (udava se
v hodinach).

Weekly Intensity Minutes (Intenzivni

aktivita v tydnu): umozZfiuje nastavit
tydenni cil pro dobu stravenou intenzivni
aktivitou.

16 Vlastni nastaveni pfistroje



Informace o pristroji

Technické udaje

Typ baterii Dvé uzivatelem vyméni-
telné baterie SR43

Vydrz baterii 1 rok

Rozmezi 0d -10° do 60 °C.

provozni teploty

Frekvence Bezdratova technologie

bezdréatového Bluetooth Smart, 2,4 GHz

pripojeni / @ -3 dBm (jmenovita)

protokol

Vodéodolnost Plavani, 5 ATM*

*Pristroj dokaze odolat tlaku, ktery odpovida
hloubce 50 m pod vodni hladinou. Vice
informaci naleznete na strankach
www.garmin.com/waterrating.

Zobrazeni informaci o pristroji

Na displeji pfistroje si muZete zobrazit ID

Cislo jednotky, verzi softwaru a povinné

informace.

1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte
hlavni tlagitko.

2 Pridrzte symbol @.

3 Pro rolovani informaénimi strankami
tlacitko pfistroje tisknéte.

Aktualizace softwaru

Pokud jsou k dispozici softwarové
aktualizace, pfistroj pfi synchronizaci

s Uctem Garmin Connect automaticky
dostupné aktualizace stahne.

Béhem aktualizace se na displeji zobrazuji
liSta znazorfiujici prubéh aktualizace
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a symbol §. Aktualizace mlze trvat nékolik
minut. Béhem aktualizace by mélo byt
zafizeni v blizkosti chytrého telefonu.

Po dokonéeni aktualizace se pfistroj
restartuje.

Péce o pristroj

OZNAMENI

Chrarite pfistroj pfed narazy a jinym
nedetrnym zachazenim, mohlo by dojit
ke sniZeni jeho Zivotnosti.

Nesnazte se tisknout tlacitka pod vodou.

Pri ¢iSténi pfistroje nepouZivejte ostré
predméty.

Zamezte styku pfistroje s chemickymi
Cisticimi prostfedky, fedidly a repelenty,
které by mohly zpUsobit poskozeni
plastovych ¢asti pfistroje.

Pokud pfistroj pfijde do styku s chlérem,
slanou vodou, opalovacim krémem,
kosmetikou, alkoholem nebo s jinymi
agresivnimi chemickymi pfipravky,
dukladné jej oplachnéte Cistou vodou.
Pokud by byl pfistroj dlouhodobé vy-
staven plisobeni vySe uvedenych latek,
mohlo by dojit k poskozeni jeho kryti.

Pfistroj nenechavejte v prostredi, kde je
vysoka teplota (napf. v susicce).

Pfistroj neukladejte na misté, které je
dlouhodobé vystaveno extrémnim teplo-
tam, mohlo by dojit k jeho nendvratnému
poskozeni.
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Cisténi pristroje

1 Pristroj otfete hadfikem navihéenym
Vv jemném Gisticim prostfedku.

2 Utfete pfistroj do sucha.

Po ocisténi nechte pfistroj pofadné

uschnout.

TIP: Vice informaci najdete na webovych

strankach www.garmin.com/fitandcare.

Postup pfi vyméné naramku
Informace o volitelném pfisluSenstvi a na-
hradnich sou¢astkach ziskate na strankach
www.garmin.cz nebo od autorizovaného
prodejce znacky Garmin®.

1 Vyjméte pfistroj z naramku.

2 Zafizeni zajistéte v naramku tim, ze
roztahnete otvor v naramku a pfistroj
do néj zasunete.

Znacka na pfistroji musi byt zarovnana
se znackou uvnitf naramku.
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Uzivatelem vyménitelné baterie

Vystrahy a dalSi ddlezité informace
tykajici se tohoto vyrobku naleznete
v piiloZeném letaku Bezpec€nostni
pokyny a produktové informace.

Vyména baterii

Pfistroj je napajen dvéma bateriemi SR43.
JestliZe jsou baterie jiZ slabé, po synchro-
nizaci se v rozhrani G¢tu Garmin Connect
objevi upozornéni na slabou baterii.

PFi vyméné baterii nedojde ke smazani
Vasich dat ani k resetovani Vaseho
nastaveni.

1 Vyjméte pfistroj z naramku.
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2 Pomoci malého kfiZzového Sroubovéaku
vySroubujte Ctyfi Srouby na predni strané
jednotky.

3 Sejméte predni kryt a vyjméte baterie.

4 Noveé baterie vlozte do pfistroje tak, aby
jejich zaporny kontakt sméfoval k vnitini
Casti predniho krytu.

5 Zkontrolujte, zda neni poskozené

tésnéni, které musi byt pfesné usazeno

v zadnim krytu.

Prilozte zpét predni kryt a zajistéte

ho ¢tyfmi Srouby.

VSechny ¢tyfi Sroubky dobre a stejné

utahnéte.

Zafizeni zajistéte v ndramku tim, ze

roztahnete otvor v naramku a pfistroj

do néj zasunete.

Znacka na pfistroji musi byt zarovnana

se znackou uvnitf naramku.

(=2
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Problémy a jejich
odstranéni

Pristroj neméfi pocet kroku
presné

Pokud se Vam zda, Ze pfistroj neméfi
presné pocet uslych kroku, miZete zkusit
nasledujici:

Noste naramek na zapésti ruky, ktera
neni Vai dominantni.

Pokud tlacite kocarek nebo sekacku

na travu, pfendejte si pfistroj do kapsy.
Pokud aktivné pouzivate pouze ruce
nebo paze, méjte pristroj v kapse.
POZNAMKA: Nékteré opakuijici pohyby,
ke kterym dochazi napf. pfi myti nadobi,
skladani pradla nebo tleskani, mize
pfistroj mylIné interpretovat jako kroky.

Na displeji pristroje a v ramci
mého uétu Garmin Connect se
nezobrazuje stejny pocet kroku
Pocet krokd uvedeny v rozhrani Garmin
Connect se aktualizuje béhem synchro-
nizace.

Provedte synchronizaci poctu krokd

s aplikaci Garmin Connect Mobile
(Synchronizace dat s aplikaci Garmin
Connect Mobile, strana 4).

Vyckejte, dokud pfistroj nedokon¢i
synchronizaci dat. Synchronizace mize
trvat nékolik minut.

POZNAMKA: Pamatujte, Ze pouhym
obnovenim (refresh) informaci

v aplikaci Garmin Connect Mobile

-

N
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nedojde k synchronizaci dat ani k aktuali-
zaci poctu uslych kroku.

Zda se, ze krokomér neméri
urazenou vzdalenost presné
Pokud nebyla VVami urazena vzdalenost
zméfena pfesné, miZete si prostiednictvim
G¢tu Garmin Connect nechat spocitat
délku svého kroku (UzZivatelska nastaveni,
strana 15).

Na displeji pristroje se
nezobrazuje presny ¢as

Pfi synchronizaci pfistroje s mobilnim
zafizenim se automaticky aktualizuje ¢as
a datum. Aby se Vam po zméné ¢asového
pasma nebo pfi pfechodu na letni i zimni
Cas na displeji pristroje zobrazoval spravny
Cas, méli byste provést synchronizaci
pristroje.

Zkontrolujte si, zda se ve Vasem
mobilnim zafizeni zobrazuje spravny
mistni Cas.

Provedte synchronizaci pfistroje

s mobilnim zafizenim (Synchronizace
dat s aplikaci Garmin Connect Mobile,
strana 4).

Cas a datum se automaticky upravi.

-

N

Jak sparovat novy pfistroj

se stavajicim uctem Garmin
Connect?

Pokud jste s aplikaci Garmin Connect
Mobile jiz néjaké zafizeni sparovali, mizZete
prostfednictvim nabidky nastaveni aplikace
pfidat nové zafizeni.
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1 Otevrete aplikaci Garmin Connect
Mobile.

2 V nabidce nastaveni zvolte moZnost
Garmin Devices (Pfistroje Garmin)
> Add Device (Pridat zafizeni).

3 Postupujte podle pokynt na displeji.

Je muj chytry telefon s pfistrojem
kompatibilni?
Zatizeni vivofit 4 je kompatibilni s chytrymi
telefony, které pouzivaji bezdratovou tech-
nologii Bluetooth Smart.
Vice informaci o kompatibilité naleznete
na strankach www.garmin.com/ble.

Nevlastnim chytry telefon
Pokud nedokondite proces nastaveni ve
spojeni s chytrym telefonem nebo podita-
Eem, mUZete pfistroj zapnout a pouzivat
s tim, Ze budou jeho funkce omezené.
Pokud nedokongite nastaveni pro chytry
telefon ¢i pocita€, mUzete pouzivat pouze
krokomér, automaticky cil a upozornéni
na necinnost. Pfistroj resetuje pocet zazna-
menanych kroku jednou denné. Dobu re-
setovani zvoli pfistroj na zakladé informaci
o aktivité z prvniho dne uzivani tak, abyste
spali. Dokud nebude nastaveni dokonéeno,
pristroj nebude ukladat historii.
Abyste mohli vyuZivat vSechny funkce
pristroje, dokoncete nastaveni prostied-
nictvim chytrého telefonu (Nastaveni
chytrého telefonu, strana 3) nebo pocita-
e (Sparovéni s pocitatem, strana 25).
POZNAMKA: Nékteré funkce pfistroje
Ize pouzivat pouze pii sparovani
s chytrym telefonem.
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Sparovani s pocitacem

Pro sparovani pfistroje s Vasim pocitatem

muZete vyuzit volitelné pfislusenstvi USB

ANT Stick™. Informace o volitelném pfislu-

Senstvi a nahradnich soucastkach ziskate

na strankach www.garmin.cz nebo od auto-

rizovaného prodejce znacky Garmin®.

Jdéte na stranky garmin.com/express.

2 V souladu s pokyny na obrazovce si

stahnéte a instalujte aplikaci Garmin

Express™.

Do USB portu pocitace pfipojte bezdrato-

vé zafizeni USB ANT Stick.

4 Stisknutim hlavniho tlacitka (1 zapnéte
pfistroj.

-

w

PFi prvnim zapnuti je pfistroj pfepnuty

Vv rezimu parovani.

Pokud je to nutné, pridrzte tlacitko

na naramku, dokud se neobjevi

symbol &.

V souladu s pokyny na monitoru Vaseho
pocitace pfidejte zafizeni ke svému uctu
Garmin Connect a dokoncete proces
nastaveni.

[3,]

(=2}

Synchronizace dat s pocitacem
Abyste mohli sledovat své zlepSovani pro-
stfednictvim aplikace Garmin Connect, méli
byste provést manualni synchronizaci dat.
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-

Umistéte pfistroj do blizkosti Vaseho
pocitace.

PfidrZte tlaCitko na naramku, dokud se
neobjevi symbol 2.

Vyckejte, dokud nedojde k synchronizaci
dat.

4 Nahrané tdaje si prohlédnéte v aplikaci
Garmin Connect.

N

w

Muj pristroj se nechce zapnout

Pokud se Va$ pristroj nechce zapnout,

pravdépodobné bude nutné vyménit baterii.
Viz Vyména baterie na strané 20.

Resetovani pristroje
Pokud pfistroj pfestane reagovat, mize
byt nutné jej resetovat. Timto zpisobem
nedojde ke ztraté Vasich dat.
POZNAMKA: Pi resetovani pristroje
dojde rovnéz k resetovani Upozornéni
na necinnost.
1 Pridrzte tlacitko pfistroje na 10 vtefin,
dokud se nevypne jeho displej.
2 Tlagitko pfistroje uvolnéte.
Pfistroj se resetuje a displej se znovu
zapne.

Sparovani s vice mobilnimi
pristroji

Svuj pfistroj vivofit 4 mizete sparovat hned
s nékolika mobilnimi zafizenimi. Napfiklad
jej muZete sparovat s chytrym telefonem

a s tabletem. Proces sparovani mizete
opakovat u kazdého dal$iho mobilniho
zafizeni (Sparovani s chytrym telefonem,
strana 3).
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Pfiloha

« Dal8i manualy, ¢lanky a softwarové
aktualizace najdete na webovych
strankach www.garmin.cz/podpora.
Navstivte stranky www.garmin.com/
intosports.

Navstivte stranky www.garmin.com/

learningcenter.

« Informace o volitelném pfisluSenstvi
a nahradnich sou¢astkach ziskate
na strankach www.garmin.cz nebo
od autorizovaného prodejce znacky
Garmin®.

.

Priloha
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